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 چکیده

آموزان دختر دوره متوسططه  دانش یلیتحص شیبر فرسا یمجاز یبه فضا یاثر وابستگ یشناختجامعه لیپژوهش حاضر با هدف تحل

آموزان دختطر متوسططه دوم   دانش ی. جامعه آماراست یشیمایو از نوع پ یهدف کاربردپژوهش از نظر  .دوم شهرستان لار انجام شد

 یریط گمونطه شد که با روش ن نیینفر تع 336. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران است( یردولتیو غ یشهرستان لار )مدارس دولت

( و 200۷) یبرسطو، سطالانووا و اسط فل    یلیتحصط  شیپرسشطنامه فرسطا   بطا هطا  انتخطا  شطدند. داده   یاچندمرحله یاخوشه یتصادف

چندگانطه   ونیو رگرسط  رسطون یپ یهمبستگ یهابا استفاده از آزمون گردآوری و( 1۹۹6) انگی یمجاز یبه فضا یپرسشنامه وابستگ

 نیاسطت. بط   یلیتحصط  شیفرسطا  یبطرا  یمعنطادار  کننطده ینط یبشیپط  یمجاز یبه فضا ینشان داد که وابستگ هایافته .شدند لیتحل

و  قگطی تحصطیلی  علایابعطاد بط   یرابططه بطرا   نیا دارد.وجود  یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یو خستگ یمجاز یبه فضا یوابستگ

خطانواده و   یاقتصطاد  تیوضطع  ،یلیتحصط  هیط )پا یانطه ی)سطن( و زم  یفطرد  یهطا مثبت و معنادار بود. تفاوت زین صیلیتح یناکارآمد

 یآموزان دختر به فضادانش یوابستگ زانیهرچه م نتیجه اینکه .ندشتدا یاررابطه معناد یلیتحص شیبا فرسا زی( ننیوالد لاتیتحص

 یرهطا یمتغ نی. هم نط ابطد ییمط  شیافطزا  یو ناکارآمطد  یعلاقگط یب ،یخستگشف شامل هاآن یلیتحص شیباشد، فرسا شتریب یمجاز

و مشطاوران مطدارس بطا     یآموزش زانیربرنامه شودیم شنهادی. لذا پکنندیم فایا شیفرسا نیدر شدت ا ینقش مهم یو فرد یانهیزم

 یبطه فضطا   یکاهش وابسطتگ  یبرا ییآموزان، راهکارهادانش یو خانوادگ یاقتصاد طیو توجه به شرا یاتمرکز بر آموزش سواد رسانه

   .ارائه دهند یلیسلامت تحص یو ارتقا یمجاز

  .یلیتحص یناکارآمد ،یلیتحص یخستگ ،یلیتحص یعلاقگیب ،یلیتحص شیفرسا ،یمجاز یفضا های کلیدی:واژه
 

 

 

 ینوع مقاله: پژوهش

  و بیان مساله مقدمه -1

و  یارتباط نینو یهایگسترش فناور ر،یاخ یهادر دهه

 یرا در ابعاد مختلف زندگ ینیادیتحولات بن نترنت،یا ژهیوبه

 نیا ینمودها نیتراز مهم یکیکرده است.  جادیانسان ا

تنها است که نه یمجاز یتحول، ظهور و گسترش فضا

را دگرگون  یکسب اطلاعات و سرگرم ،یارتباط یهاوهیش

تحت  زیافراد را ن یو سبک زندگ یرفتار یالگوها بلکهکرده، 

با ارائه امکانات  یجازم یقرار داده است. فضا ریتأث

یباز ها،رسانامیپ ،یاجتماع یهاهم ون شبکه یاگسترده

 ریناپذییبه بخش جدا تال،یجید یو منابع آموزش نیآنلا یها

 Sinaee@pnu.ac.ir دار مکاتبات: سیدعطاءالله سینائی نویسندة عهده
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شده  لینسل نوجوان تبد انیدر م ژهیوروزمره به یزندگ

از  شیعنوان قشر مهم و حساس جامعه، بنوجوانان به. است

قرار  یمجاز یفضا راتیدر معرض تأث یسن یهاگروه گرید

 یازهاین ،یشناختروان یهایژگیو لیگروه به دل نیدارند. ا

تعامل و  زانیم نیشترینو، ب یهابه تجربه لیو تما یاجتماع

در این حضور . کنندیفضا تجربه م نیحضور را در ا

 یمصرف فرهنگ یالگوها ،یروابط اجتماع ت،یهو یریگشکل

 یایدر کنار مزاموثر بوده و نوجوانان  ینظام آموزش یو حت

به همراه  زین یتوجه قابل یمنف یامدهایپ تواندیمتعدد، م

 یبه فضا یوابستگ» امدها،یپ نیاز ا یکیداشته باشد. 

و  یفرد یمختلف زندگ یهاجنبه تواندیاست که م «یمجاز

قرار دهد. در حوزه آموزش  رینوجوانان را تحت تأث یاجتماع

فضا ممکن  نیاز ا رهدفمندیو غ هیرویستفاده با ل،یو تحص

زمان  تیریاختلال در مد زه،یاست به کاهش تمرکز، افت انگ

منجر  «یلیتحص شیافرس»به نام  یادهیبروز پد ت،یو در نها

 یعلاقگیب ،یلیتحص یشامل خستگ یلیتحص شیشود. فرسا

 یلیتحص فیدر انجام وظا یو احساس ناکارآمد لیبه تحص

تنها باعث کاهش نه ، که(2023،  1و همکاران)باکر است

نفس بلکه اعتمادبه شود،یآموزان مدانش یلیعملکرد تحص

را کاهش داده و  شانیزندگ تیفیکرده، ک فیآنان را تضع

 دهدیم شیآموزش را افزا ندیاز فرآ یریگاحتمال کناره

 یمتعدد یهاشهیاگرچه ر ده،یپد نی(. ا2025،  2)هونگ

از عوامل نوظهور و  یکی یمجاز یضابه ف یدارد، اما وابستگ

و  )هانهان شودیآن محسو  م دیتشد ای جادیمهم در ا

 (.2024، 3همکاران

 یهاکه نقش ختر،آموزان ددانش انیدر م ژهیومسئله به نیا

یم لیها تحمبر آن یخاص یو انتظارات فرهنگ یاجتماع

نوجوانان دختر به  .برخوردار است یشتریب تیاز اهم شود،

 یفرهنگ یفشارها ،یابیتیبه هو ازیاز جمله ن یمتعدد لیدلا

و  ،یدر جامعه سنت یتیجنس یهاتیمحدود ،یو اجتماع

به استفاده از  یشتریب لیمستقل، تما یگاهیجا یوجوجست

  دارند. یمجاز یفضا

                                                 
1. Bakker et al 

2. Hong 

3. Hanhan et al 

از مناطق کشور، رشد  یاریشهرستان لار، همانند بس در

 یهاو گسترش استفاده از تلفن نترنتیبه ا یدسترس عیسر

 یطیبه مح یمجاز یهوشمند، موجب شده است که فضا

شود  لیآموزان تبددانش یارتباطات و سرگرم یغالب برا

 طیدر کنار شرا رات،ییتغ نی(. ا1400)کوهنورد و همکاران، 

فراهم  یانهیخاص منطقه، زم یو آموزش یاجتماع ،یفرهنگ

 یمجاز یبه فضا یوابستگ انیرابطه م یکرده است که بررس

 اهمیتآموزان دختر، دانش انیدر م یلیتحص شیو فرسا

با تمرکز بر  برآن است کهپژوهش،  نیالذا  .کند دایپ یاژهیو

آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهرستان لار رابطه دانش

با توجه به  یلیتحص شیفرسا با ی رامجاز یبه فضا یوابستگ

 قرار دهد. یبررسهای زیر مورد فرضیه

 فرسایشو  یمجاز یبه فضا یوابستگ نیبفرضیه اصلی: 

دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان لار  یلیتحص

  وجود دارد. یرابطه معنادار

 های فرعی:هیفرض 

دانش  یلیتحص یو خستگ یمجاز یبه فضا یوابستگ نیب -1

آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان لار رابطه معناداری 

 .وجود دارد

 یلیتحص یعلاقگیو ب یمجاز یبه فضا یوابستگ نیب -2

دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان لار رابطه 

 .معناداری وجود دارد

 یلیتحص یو ناکارآمد یمجاز یبه فضا یوابستگ نیب -3

دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان لار رابطه 

 .معناداری وجود دارد

 هی)مثل پا یانهی)سن( و زم یفرد یهاتفاوت نیب -4

( و نیوالد لاتیتحصو  دهخانوا یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص

دانش آموزان دختر متوسطه دوم  یلیتحص شیفرسا

 .شهرستان لار رابطه معناداری وجود دارد

 مبانی نظری و پیشینه -2

 ی:مجاز یفضاوابستگی به 

 یفناور یهارساختیبر ز یمبتن یطیبه مح یمجاز یفضا

را از  یکه تعاملات انسان شودیاطلاعات و ارتباطات اطلاق م

 یهاشبکه نترنت،ی)مانند ا تالیجید یابزارها قیطر

 ریپذ( امکانرسانامیپ یافزارهاو نرم هاتیساو  ،یاجتماع
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و  بوده یو مکان یزمان یهاتیفضا فاقد محدود نی. اسازدیم

تبادل اطلاعات، ارتباطات، آموزش و  یبرا یابستر گسترده

 (.13۹8و همکاران،  ی)شرف کندیفراهم م یسرگرم
که  شودیگفته م یبه حالت یمجاز یبه فضا یوابستگ

از حالت  یاجتماع یهاو شبکه نترنتیاستفاده فرد از ا

و  یافراط ر،یناپذکنترل یمتعادل خارج شده و به رفتار

روزمره،  یهاتیکه فعال یاگونهبه شود؛یم لیمداوم تبد

 شودیفرد دچار اختلال م یو روابط اجتماع یشغل ،یلیتحص

 یمجاز یبه فضا یوابستگ .(201۷، 1و همکاران اسنیر)آند

 یهاکنترل به استفاده از رسانه رقابلیو غ یافراط شیگرا

و  یلیاست که موجب اختلال در عملکرد تحص تالیجید

است  یادیاعت یرفتار نترنتیبه ا یوابستگ. شودیم یاجتماع

تحمل، علائم  ،یچون اشتغال ذهن ییهامؤلفه یکه دارا

عبارت به است. یزندگ یدر کارکردها لو اختلا تیمحروم

استفاده  زانیم یبه معنا یمجاز یبه فضا یوابستگدیگر 

 نترنت،یآموزان دختر از ادانش ریناپذو کنترل یافراط

 تواندیاست که م تالیجید یهاو رسانه یاجتماع یهاشبکه

بگذارد  یآنان اثر منف یلیو عملکرد تحص یبر سلامت روان

 .(1403 ،یفی)شر

 ی:مجاز یبه فضا یوابستگ یهایژگیو

از حد  شیکردن زمان ب یو مداوم: سپر یاستفاده افراط .1

 .یاجتماع یهاشبکه ای نترنتیدر ا

 .قطع استفاده ایزمان  تیریدر مد ی: ناتوانیریناپذکنترل .2

یب ،یریپذکی: اضطرا ، تحرجسمی – یعلائم روان .3

 .یخستگ ،یخواب

کار،  ل،ی: اختلال در تحصیاجتماع یهابه نقش بیآس .4

 .یو اجتماع یروابط خانوادگ

به  یجانیه یو وابستگ ازی: احساس نیروان یوابستگ .5

 .(2025، 2و همکاران ی)و یمجاز یحضور در فضا

 که است چندوجهی پدیده یک مجازی فضای به وابستگی

 چند در تواندارد که می قرار متعددی عوامل تأثیر تحت

 :کرد بندیطبقه کلی دسته

 که نوجوانانی: شخصیتی هایفردی شامل؛ ویژگی عوامل .1

 خودکنترلی تنهایی، افسردگی، اضطرا ، مانند هاییویژگی

                                                 
1. Andreassen et al 

2. Wei et al 

 به وابستگی معرض در بیشتر دارند، پایین نفسعزت و پایین

 دوران: یابیهویت به نیاز .گیرندمی قرار مجازی فضای

 مجازی فضای و است هویت گیریشکل دوره نوجوانی

 که کندمی فراهم هویتی جدید هایتجربه برای فرصتی

 عدم: زمان ضعیف مدیریت .شودمی وابستگی به منجر گاهی

 شودمی باعث روزانه ریزیبرنامه و زمان مدیریت در توانایی

 و کیم) شوند غرق مجازی فضای در حد از بیش نوجوانان

 . (2018 ،3همکاران

: فرزندپروری هایخانوادگی شامل؛ سبک عوامل .2

 از بیش کنترل یا ضعیف ارتباط کم، نظارت با هاییخانواده

 عاطفی حمایت نبود. شوند وابستگی ساززمینه توانندمی حد

 نقش .است مهمی عامل نیز نوجوان و والدین مؤثر ارتباط و

 والدین مهارت و آگاهی میزان: فناوری از استفاده در والدین

 تأثیر مجازی فضای از صحیح استفاده آموزش و کنترل در

 بین روابط و خانوادگی فضای .دارد نوجوان رفتار بر مستقیم

 محبت کمبود یا تعارض تنش، از پر که خانواده محیط: اعضا

 وانگ) دهدمی پناه مجازی فضای به بیشتر را نوجوان باشد،

 .(201۹ ،4همکاران و

 تأثیر: همسالان محیطی شامل؛ فشار و اجتماعی عوامل .3

 مجازی فضای از زیاد استفاده که همسالان و دوستان گروه

 .دارد نوجوانان وابستگی در مهمی نقش کنند،می ترویج را

 امکانات بودن فراهم: اینترنت به گسترده و آسان دسترسی

 بیشتری فرصت هوشمند، هایدستگاه و پرسرعت اینترنتی

 هایفرصت کمبود .کندمی ایجاد مکرر استفاده برای

 ورزشی، فضاهای نبود: جایگزین هایفعالیت و تفریحی

 نوجوانان زندگی محیط در مناسب اجتماعی یا فرهنگی

 .شودمی مجازی فضای به هاآن بیشتر گرایش باعث

 نوجوانانی: اضطرا  و شناختی شامل؛ استرسروان عوامل .4

 قرار روانی مشکلات یا تحصیلی فشارهای معرض در که

 .برندمی پناه مجازی فضای به شرایط این از فرار برای دارند،

 به نیاز و تنهایی احساس: اجتماعی ارتباط و پذیرش به نیاز

 در ارتباط و توجهجلب برای قوی انگیزه شدن، پذیرفته

 (.2020، 5و همکاران ی)ل کندمی ایجاد مجازی فضای

                                                 
3. Kim et al 

4. Wang et al 

5. Li et et al 
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 یاز رفتارها یبیترک یمجاز یبه فضا یوابستگعلاوه براین 

  :.ردیگیرا دربرم یو اجتماع یجانیه ،یروان

فرد در  ییبعد به عدم توانا نیا؛ در استفاده یریناپذکنترل .1

اشاره دارد.  یمجاز یاستفاده از فضا زانیکنترل زمان و م

استفاده خود را محدود کنند  توانندیافراد وابسته معمولاً نم

که مصرف خود را کاهش دهند اما  کنندیو بارها تلاش م

  .شوندیموفق نم

 دهندهنشانی؛ و اضطرا  هنگام محروم یریپذکیتحر .2

 یقراریب ای تیمانند اضطرا ، عصبان یمنف یهاواکنش

 ایندارد  یمجاز یبه فضا یاست که فرد دسترس یزمان

 .دهدیاستفاده خود را کاهش م

تداوم رفتار استفاده از  انگریمؤلفه ب نیا؛ تداوم استفاده .3

فرد  یآن در زندگ یمنف یامدهایبا وجود پ یمجاز یفضا

 .یمشکلات اجتماع ای یلیاست، مانند افت تحص

 یمجاز یبه فضا یوابستگ؛ هحوز ریافت عملکرد در سا .4

مهم مانند  فیکه فرد در انجام وظا شودیمعمولاً باعث م

 .دچار اختلال شود یروابط خانوادگ ایکار  ل،یتحص

 دهدیبعد نشان م نیای؛ و اجتماع یروان یازهایتحقق ن .5

 یخود به فضا یمنف یجانیه یهاحالت رییتغ یکه افراد برا

فرار از  یبرا یعنوان راهو آن را به برندیپناه م یمجاز

 .کنندیمشکلات استفاده م

یفکر م یمجاز یدائماً به فضا فردم؛ تمرکز و تفکر مداو .6

 یبه آن است، حت یدسترس ایو ذهنش مشغول استفاده  کند

 .است گرید یهاتیکه مشغول فعال یزمان

گرفتن زمان صرف شده در  دهینادن؛ به زما یتوجهیب .۷

فرد نسبت به گذر زمان  شودیکه باعث م یمجاز یفضا

را صرف کند)کاس و  یادینداشته باشد و زمان ز یآگاه

 (.2020، 1همکاران

گسترده، امکانات  تالیجیبستر د کیعنوان به یمجاز یفضا

بر  تواندیکه م کندیآموزان فراهم مدانش یرا برا یمتنوع

 ریآنان تأث یو فرد یاجتماع ،یمختلف آموزش یهاجنبه

آموزان دانش ،یارتباط یهایمثبت بگذارد. با رشد فناور

و  یریادگی تیفیبهبود ک یفضا برا نیاز ا توانندیم یامروز

 :مند شوندخود بهره یهاتوسعه مهارت

                                                 
1. Kuss et al 

امکان  یمجاز یفضا؛ گسترده یبه منابع آموزش یدسترس .1

 یدئوهایو ،یمقالات علم تال،یجید یهابه کتابخانه یدسترس

 یریادگی یهاو پلتفرم نیآنلا یهاکلاس ،یآموزش

یآموزان کمک مکه به دانش کندیرا فراهم م یکیالکترون

 .گسترش دهند یدرس یهادانش خود را فراتر از کتا  کند

 یهااستفاده از شبکه بای؛ ریادگیدر  یتعامل و همکار .2

 ،یتعامل یو ابزارها نیآنلا یهاانجمن ،یآموزش یاجتماع

به حل مسائل  یصورت گروهبه توانندیآموزان مدانش

بپردازند، دانش خود را به اشتراک بگذارند و از نظرات 

 .مند شوندبهره گریهمد

روزمره  یهاتیفعالی؛ و فناور تالیجید یهامهارت تیتقو .3

 یهاآموزان مهارتدانش شودیباعث م یمجاز یدر فضا

ها در مهارت نیکه ا اموزندیرا ب نینو یهایاستفاده از فناور

 .هستند یضرور اریبس ندهیمدرن و بازار کار آ یایدن

به  یمجاز یفضا؛ ریپذو انعطاف یفرد یریادگیامکان  .4

 ادیخود  یبندبا سرعت و زمان دهدیآموزان اجازه مدانش

 یهارا انتخا  کنند و در زمان نیآنلا یهادوره رند،یبگ

 یبرا ژهیوامر به نیمرور مطالب بپردازند، که امناسب به

 یمناطق دورافتاده زندگ ایخاص  طیکه در شرا یآموزاندانش

 .است دیمف کنند،یم

 یمجاز یفضای؛ سازو شبکه یارتباطات اجتماع تیتقو .5

 یارتباط با معلمان، دوستان و حت یبرقرار یبرا یبستر

 تواندیکه م کندیمدرسه فراهم م طیمتخصصان خارج از مح

کمک  یعاطف یهاتیو حما یاجتماع یهابه توسعه شبکه

 .کند

 یاز ابزارها استفاده؛ و مشارکت در آموزش زهیانگ شیافزا .6

 تواندیم یمجاز یدر فضا یآموزش یهایو باز یاچندرسانه

 زهیکند و انگ تریتر و تعاملرا جذا  یریادگی ندیفرآ

، 3تسی؛ ب2021، 2نیدهد)سلو شیآموزان را افزادانش

2021.) 

 

 

 

 

                                                 
2. Selwyn 

3. Bates 
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 یلیتحص شیفرسا -3

نوظهور در حوزه  یهادهیاز پد یکی یلیتحص شیفرسا

از  یاریتوجه بس ریاخ یهاآموزش است که در دهه

شناسان را به خود جلب کرده است. شناسان و جامعهروان

دانشجو در  ایآموز اشاره دارد که دانش یمفهوم به حالت نیا

انتظارات  ،یآموزش یهارقابت ،یمداوم درس یاثر فشارها

 ل،یمکرر در تحص یهایناکام نیخانواده و جامعه و هم ن

. شودیم یزشیو انگ یعاطف ،یذهن یفرسودگ یدچار نوع

به درس، کاهش عملکرد  یعلاقگیب ،یفرسودگ نیا جهینت

و  یاست )آندارگر لیبه ترک تحص لیتما یو حت یلیتحص

 .(2025، 1همکاران

 :عبارت است از یلیتحص شیابعاد فرسا نیترمهم

 شیبعد فرسا نیتریو اصل نیترمهم؛ جانیه یخستگ .1

 یو روان یعاطف یبه احساس فرسودگکه  است یلیتحص

 ایآموز دانش .اشاره دارد یلیمداوم تحص یاز فشارها یناش

 یبرا یکاف یو روان یذهن یانرژ کندیدانشجو احساس م

 ،یخوابیب ی آنهاشانهن .ندارد یدرس یهاتیادامه فعال

از  شیدائم، کاهش تمرکز، اضطرا  پ یاحساس خستگ

 ن است.امتحا

 ای نانهیبدب ،یبه نگرش منفیت؛ مسخ شخص ای یعلاقگیب .2

 ندهیآ یو حت هاینسبت به درس، معلمان، همکلاس تفاوتیب

نه  لیحالت به تحص نیفرد در ا .شودیگفته م یلیتحص

اجبار  ایبار  کیعنوان بلکه به شرفت،یپ یبرا یعنوان فرصتبه

 ف،یبه تکال یتوجهیبی آن هانشانه  .کندینگاه م

 ی است.لیتحص تیدانستن موفق تیاهمیمکرر، ب یهابتیغ

به ی؛ لیتحص یناکارآمد ای یستگیکاهش احساس شا .3

خود را  یهایستگیو شا هاییاشاره دارد که فرد توانا یحالت

 ایآموز دانش .داندیم یناکاف لیدر تحص تیموفق یبرا

است و از توان  ثمریب یهر تلاش کندیدانشجو احساس م

کاهش ی آن هانشانه .ستیلازم برخوردار ن یعلم

از  یدیافت نمرات، ناام ،یهودگینفس، احساس باعتمادبه

، 2یکومپیو تو تیمینیچی)سوتی استلیتحص ندهیآ

2024) . 

                                                 
1. Andargeery et al 

2. Suttichainimit & Tuicomepee 

 یلیتحص شیدر فرسا زیرا ن یگریپژوهشگران ابعاد د یبرخ

 یبرا یدرون زهینبود انگ ی،زگیانگیب :ازجمله اندمطرح کرده

  .یریادگی

: تنش و استرس مداوم در ارتباط با  یلیاضطرا  تحص

: فاصله گرفتن از  یاجتماع یریگکناره. و امتحانات فیتکال

 نواز،روح و باقری)ی تعاملات کلاس ای یگروه یهاتیفعال

+  یجانیه ی: خستگکیمدل کلاسدر  طور خلاصهبه. (1404

ی و در لیتحص ی( + ناکارآمدتی)مسخ شخص یعلاقگیب

اضطرا  و  ،یزگیانگیمانند ب یلی: ابعاد تکمدتریجد یهامدل

 ،3همکاران و ژانگ) داناضافه شده زین یاجتماع یریگکناره

2025). 

 هانظریه -4

بر تعاملات روزمره و  هینظر نیاین: کنش متقابل نماد هینظر

 نیدارد. از ا دیتأک دهندیم اءیکه افراد به رفتارها و اش یمعان

 د،یجد یاجتماع طیمح کیعنوان به یمجاز یمنظر، فضا

 یاجتماع اتیروابط و تجرب ها،تیاست که در آن هو ییفضا

 یمجاز یبه فضا ی. وابستگشودیم دیو بازتول ردیگیشکل م

 تیباشد که فرد در آن معنا و هو ییندهایجه فرآینت تواندیم

. پردازدیم گرانیو به تعامل با د سازدیفضا م نیخود را در ا

 رییتغ جهیممکن است در نت یلیتحص شیفرسا ن،یهم ن

که  یطوررخ دهد، به لیه و تحصنسبت به مدرس یمعان

کنش متقابل  هیکند. نظر دایپ یشتریب تیاولو یمجاز یفضا

در  هاتیو هو یمعان یریگنحوه شکل یبه بررس نینماد

 یطیعنوان محبه یمجاز ی. فضاپردازدیم یتعاملات اجتماع

است.  تالیجید یهاتیتعامل و ساخت هو یبرا یبستر ا،یپو

 یچارچو  به معنا نیدر ا یمجاز یبه فضا یوابستگ

ها و ارزش تواندیمعنا و تعلق است که م یجستجو

دهد و  رییتغ لیرا نسبت به تحص نآموزادانش یهاتیاولو

، 4و بنباسات انگیرا فراهم آورد )ج یلیتحص شیفرسا نهیزم

2020). 

باندورا،  دگاهیاساس د بر: باندورا یاجتماع یریادگی هینظر 

یصورت م گرانیرفتار د دیمشاهده و تقل قیاز طر یریادگی

 یرفتارها توانندیآموزان مدانش ،یمجاز ی. در فضاردیگ

                                                 
3. Zhang et al 

4. Jiang & Benbasat 
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کنند، خصوصاً  دیرا مشاهده و تقل نترنتیاز ا یاستفاده افراط

 نی. ارندیقرار گ یاجتماع دییرفتارها مورد تأ نیکه ا یزمان

الشعاع قرار دهد و را تحت یلیتحص زهینگا تواندیروند م

 .(2020، 1بندتو یشود )شانک و د یلیتحص شیباعث فرسا

 یآموزان ممکن است الگوهادانش ،یمجاز یدر بستر فضا

به  یکنند که به وابستگ دیقلرا مشاهده و ت یخاص یرفتار

 شیفضا موجب افزا نیاگر ا ژهیومنجر شود، به یمجاز یفضا

یم یرفتار یالگوها نی. اشودیسرگرم ای یاجتماع رشیپذ

قرار  ریتحت تأث زیرا ن یلیو عملکرد تحص هازهیانگ توانند

  .(1404و عوض زاده،  یچگن یریدهند )ام

تعارض بر وجود تضاد و اختلاف منافع  هینظرض: تعار هینظر 

دارد. از منظر  دیتأک یمختلف اجتماع یهاگروه انیم

 یلیتحص شیو فرسا یمجاز یبه فضا یتعارض، وابستگ

باشد؛  یاجتماع یو فشارها هایممکن است محصول نابرابر

ممکن است به  یاجتماع ترنییآموزان از طبقات پامثلاً دانش

مشکلات  ای یفقر فرهنگ ،یآموزش اتکمبود امکان لیدل

 یبه فضا یوابستگ بیدر معرض آس شتریب ،یخانوادگ

 یبه بررس هینظر نیآن باشند. ا یمنف یامدهایو پ یمجاز

بر تجربه  یو فرهنگ یتیجنس ،یاقتصاد یهاینابرابر راتیتأث

 یبه فضا یوابستگ .پردازدیآموزان دختر مدانش یلیتحص

و  یاقتصاد یهایدر چارچو  نابرابر تواندیم یمجاز

آموزان دختر در مناطق کمتر توسعهدانش شتریب ،یفرهنگ

 شیفرسا شیقرار دهد و باعث افزا ریرا تحت تأث افتهی

 .(2018، 2و همکاران جیها شود )ساوآن یلیتحص

 یامدل که در مطالعات رسانه نیا: تیمدل استفاده و رضا

رسانه و  ،دارد که افراد فعالانه دینکته تأک نیمطرح است، بر ا

خود انتخا  و  یهازهیو انگ ازهایرا بر اساس ن یمجاز یفضا

ممکن است  یمجاز یبه فضا ی. وابستگکنندیاستفاده م

باشد که افراد  یآموزش ای یروان ،یاجتماع یازهایاز ن یناش

مدل  نیها را برآورده کنند. اآن توانندینم یواقع یگدر زند

آموزان دختر در چگونه دانش میتا بفهم کندیکمک م

 یمجاز یخود، به فضا یازهایشهرستان لار، با توجه به ن

                                                 
1. Schunk & DiBenedetto 

2. Savage et al 

بر  تواندیموضوع چگونه م نیو ا کنندیم دایپ شیگرا

 .(2024، 3و همکاران وگایاثرگذار باشد )ا یلیتحص شیفرسا

به روابط و  یاجتماع هیسرمای: اجتماع هیسرما هینظر

 گریکدیکه افراد را به  شودیگفته م یایاجتماع یهاشبکه

یمتقابل م تیو حما یهمکار لیو باعث تسه کندیمتصل م

خانواده و  یاجتماع هیآموزش، سرما یشناس. در جامعهشود

آموزان دارد. دانش یلیتحص تیدر موفق یمدرسه نقش مهم

موارد باعث  یدر برخ است کنمم یمجاز یبه فضا یوابستگ

اگر حضور در  ژهیوشود، به یواقع یاجتماع هیکاهش سرما

 یهاتیو حما یتعاملات حضور نیگزیجا یمجاز یفضا

یم یاجتماع هیکاهش سرما نیشود. ا یاو مدرسه یخانوادگ

 .(2025 ،4رایباشد )پر یلیتحص شیفرسا سازنهیزم تواند

مختلف،  یشناختجامعه یهاو مدل هاهیمجموع، نظر در

 شیو فرسا یمجاز یبه فضا یگوناگون وابستگ یهاجنبه

 یساختارها لی. از تحلدهندیقرار م یرا مورد بررس یلیتحص

بر معناها و  دیتا تأک ،یفرد یمؤثر بر رفتارها یاجتماع

 یهایو نقش نابرابر ،یمجاز یدر فضا نیتعاملات نماد

یکمک م دهی یپ دهیپد نیبه فهم بهتر ا کیهر  ،یاعاجتم

 نیبه پژوهشگر ا ینظر یهاچارچو  نیاز ا یریگ. بهرهکنند

را نه  یمجاز یبه فضا یکه اثرات وابستگ دهدیامکان را م

 یادهیعنوان پدبلکه به ،یفرد یاعنوان مسئلهتنها به

مقابله با  یبرا یمؤثر یکند و راهکارها لیتحل یاجتماع

 .ارائه دهد یلیتحص شیفرسا

 قیتحق نهیشیپ -5

 ادیبا اعت یلیتحص ی( رابطه فرسودگ1404) یو امان یرحمان

در  ییارتباط همنوا یالگو یگرواسطه قیاز طر نترنتیبه ا

 نیبه ا را مورد بررسی قرار دادند ودانش آموزان متوسطه 

برخوردار  یکه مدل پژوهش از برازش مناسب دندیرس جهینت

 یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یفرسودگ ن،یاست. هم ن

 یبا الگو یو معنادار یو رابطه منف نترنتیبه ا ادیبا اعت

 ییارتباط همنوا یالگو ن،یداشت. علاوه بر ا ییارتباط همنوا

 جینشان داد. نتا نترنتیبه ا ادیبا اعت یو معنادار یرابطه منف

                                                 
3. Iuga et al 

4. Pereira 
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 ییارتباط همنوا یالگو یااز معنادار بودن نقش واسطه یحاک

 .بود نترنتیبه ا ادیو اعت یلیتحص یسودگفر نیبدر رابطه 

بر امر آموزش و  یمجاز یفضا راتیتأثبه ( 1403) یامجد

 جهینت نیبه ا پرداخت و دانش آموزان یلیافت تحص لیدلا

 یو گاه اعتماد رقابلیوجود اطلاعات غ لیکه به دل دیرس

دانش آموزان ممکن  یمجاز یاطلاعات نادرست در فضا

به  تواندیکنند که م دایپ یاست به اطلاعات غلط دسترس

 نیها منجر شود. هم نآن یریادگیاشتباه در  ای فیتضع

 یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یاز فضا ازحدشیاستفاده ب

از تمرکز و توجه  ییهاممکن است به دانش آموزان انحراف

افت  جهیاز حد و درنت شتریب یلیتحص فیها و تکالبه درس

 یدانش آموزان را به همراه داشته باشد. فضا یلیتحص

اختلال در رابطه معلم و  جادیباعث ا تواندیم یمجاز

 ها شود. آن نیبردن ارتباط مؤثر ب نیآموز و از بدانش

 یفضا یمنف راتی( تأث1403) یهاچه سو و نوروز ییرزایم

را مورد بررسی  دانش آموزان یلیتحص یو فرسودگ یمجاز

نمره  نیانگیم نیب قرار داد و به این نتیجه رسید که

 یبودن و لذت درک شده فضا دیاستفاده، مف تین یهامؤلفه

 .وجود دارد یرابطه معنادار یلیتحص یو فرسودگ یمجاز

و  یمجاز ی( رابطه استفاده از فضا1401) یو مقصود یاسیال

پسر  انیودانشج یلیتحص یبر فرسودگ یتیشخص یهاپیت

 را مورد بررسی قرار دادند و دوره دوم متوسطه شهر مهاباد

و استفاده از  یتیشخص یهاپیکه ت دندیرس جهینت نیبه ا

 زانیم انسیوار راتییدرصد از تغ 38حدود  یمجاز یفضا

طبق  ؛کنندیم فیدانش آموزان را توص یلیتحص یفرسودگ

 یبه دست آمده ملاحظه شد که فرسودگ یبتا بیضرا

، 138/0با  یمجاز یاستفاده از فضا ،18۹/0با  یلیتحص

باز بودن با ، 2۷8/0با  ییگرا، برون2۷4/0با  یریتوافق پذ

 0/ 204 ییوخوو روان رنج 18۹/0بودن با  ی، وجدان215/0

و  یری)توافق پذ یتیشخص یهاپیت یهاو از مؤلفه

 یلیتحص یفرسودگ زانیسهم را در م نیشتری( بییگرابرون

 .دانش آموزان دارند

 یهاپیرابطه ت یبررسبه ( 1401کاتب و همکاران )

 یلیتحص یبر فرسودگ یمجاز یو استفاده از فضا یتیشخص

 دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر سردشت

و  یتیشخص یهاپیکه ت دندیرس جهینت نیبه ا پرداختند و

 راتییدرصد از تغ 38حدود  یمجاز یاستفاده از فضا

 فیدانش آموزان را توص یلیتحص یفرسودگ زانیم انسیروا

به دست آمده ملاحظه  یبتا بیطبق ضرا نیهم ن کنند؛یم

 ی، استفاده از فضاb= 18۹/0با  یلیتحص یشد که فرسودگ

 ییگرا، برونb=2۷4/0با  یری، توافق پذb=138/0با  یمجاز

 18۹/0بودن با  ی، وجدانb= 215/0باز بودن با  b=2۷8/0با 

=b 0/ 204 ییو روان رنجوخو =b یهاپیت یهاو از مؤلفه 

سهم را در  نیشتری( بییگراو برون یری)توافق پذ یتیشخص

 دانش آموزان دارند. یلیتحص یفرسودگ زانیم

در  یلیتحص یفرسودگ سهی( در مقا1401) وادیو ج یشهباز

 طیدر شرا یو عاد یمجاز یدانش آموزان وابسته به فضا

در  یلیتحص ینشان دادند که فرسودگ ،1۹ دیکوو یدمیاپ

 طیدر شرا یو عاد یمجاز یدانش آموزان وابسته به فضا

که  ین معنیدارد؛ بد یتفاوت معنادار 1۹ دیکوو یدمیاپ

 یمجاز یدر دانش آموزان وابسته به فضا یلیتحص یفرسودگ

 بوده است. شتریب یبا دانش آموزان عاد سهیدر مقا

نوجوانان به  ادیاعت یهمزمانبه ( 2025) 1و همکاران ائوی

: نقش استرس یلیتحص یهوشمند و فرسودگ یهایگوش

 راتیتأث یه بررسب تالیجید ییهوشمند و شکوفا یهایگوش

هوشمند  یهاو مثبت استفاده از تلفن یمنف یهر دو جنبه

 یو فرسودگ دهوشمن یهابه تلفن ادیاعت یبر همزمان

نوجوان از  810از  یلیتحل یهاپرداختند. داده یلیتحص

وقوع  یسه الگو آمدوبه دست  نیمدارس متوسطه در چ

 یو فرسودگ ادیگروه بدون اعت کیهمزمان را نشان داد: 

 یکم و فرسودگ ادیگروه با خطر اعت کی ،(٪34.2) یلیتحص

 یفرسودگ وبالا  ادیگروه با خطر اعت کی و( ٪48.6متوسط )

هوشمند با وقوع  یهاگوشی استرس(. ٪1۷.3) یلیتحص

 ییدو مشکل ارتباط مثبت داشت، اما شکوفا نیهمزمان ا

 .کند فیتوانست اثر آن را تضع تالیجید

و  نترنتیبه ا ادیاعت نیرابطه ببه ( 2025و همکاران ) یو

مدل  کی: یکارشناس انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ

به  ادینشان دادند که اعتپرداختند و  «یارهیزنج یگرواسطه

در  یلیتحص یبا فرسودگ یارتباط مثبت و معنادار نترنتیا

عنوان به یلیتحص یریدارد. درگ یکارشناس انیدانشجو نیب

                                                 
1. Yao et al 
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و  نترنتیبه ا ادیاعت نیواسطه معنادار در رابطه ب کی

 یحال، خودکارآمد نی. با اکندیعمل م یلیتحص یفرسودگ

 رهایمتغ نیا نیب یمعنادار یانتوانست اثر واسطه یلیتحص

 یمعنادار یارهیزنج یااثر واسطه شتر،یب ینشان دهد. بررس

را در رابطه  یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص یریدرگاز 

 .نشان داد یلیتحص یو فرسودگ نترنتیبه ا ادیاعت نیب

 یشدن در فضا یقربان یطول ریتأثبه ( 2025) 1و همکاران لو

در  یلیتحص ینفس و فرسودگعزت ،یبر افسردگ یمجاز

 کیعنوان به ی: ذهن آگاهینینوجوانان چ انیم

رابطه  یتا حد ینشان داد که ذهن آگاه یپرداختند وانجیم

را  یلیتحص یو فرسودگ یو افسردگ یمجاز یفضا نیب

 نیطور کامل رابطه ببه ی. ذهن آگاهکندیم یگریانجیم

 ج،ی. نتاکندیم یگریانجینفس را مو عزت یمجاز یفضا

را در  یبر ذهن آگاه یارزش بالقوه مداخلات مبتن

 یمجاز یکاهش اثرات مضر فضا یمدرسه برا یهاطیمح

  .دکنیبرجسته م

با  یلیتحص ی( رابطه فرسودگ2024) 2و همکاران کویمانن

 یخاص پرخطر برا یو رفتارها نترنتیساز از ااستفاده مشکل

 یآموزش عال انیاز دانشجو یمقطع یا: مطالعهیسلامت

 ت،یجنس ی را مورد بررسی قرار دادند. نتیجه اینکهفنلاند

 هیانف یاستفاده از اسنوس )نوع سوئد ،یریادگیمشکلات 

و  نیآنلا دیخر نترنت،یساز از امرطو (، استفاده مشکل

 یو مثبت با فرسودگ یطور قابل توجهشده به ادراک ییتنها

 یلیتحص یواحدها شتریمرتبط بودند. تعداد ب یلیتحص

شده توسط خود فرد و  شده، سلامت خو  ادراک کسب

با  معکوسو  یطور قابل توجهبه بخش تیرضا یسطح مال

 یبرا انیدانشجو یمرتبط بودند. غربالگر یلیتحص یفرسودگ

احتمالاً  ازمند،یبه افراد ن تیساز و ارائه حمامشکل یرفتارها

 یآموزش عال انیدانشجو نیدر ب یلیرفاه تحص شیدر افزا

 .مؤثر است

بر  نترنتیبه ا ادیاعت ریتأثبه ( 2023) 3و همکاران وانگ

عنوان به یلیتحص یو فرسودگ یآورذهن: تا  یسرگردان

نشان دادند که ی پرداختند و نینوجوانان چ انیواسطه در م

                                                 
1. Lu et al 

2. Männikko et al 

3. Wang et al 

 یذهن یبا سرگردان میطور مثبت و مستقبه نترنتیبه ا ادیاعت

 قیطر از میرمستقیاثر غ کی نیمرتبط است و هم ن

 یمتوال یااثر واسطه کیو  یلیتحص یفرسودگ ،یآورتا 

 تیاهم جینتا نیوجود دارد. ا یلیتحص یو فرسودگ یآورتا 

 یذهن یسرگردان حیسازه در توض کیعنوان را به یآورتا 

 یدر مورد اقدامات لازم برا ییامدهایو پ کندیبرجسته م

 .در نوجوانان دارد یذهن یاز سرگردان یریجلوگ

  شناسیروش  -6

 یشیمایو از نوع پ یحاضر از نظر هدف، کاربرد پژوهش

آموزان دختر دوره دانش هیشامل کل یآمار جامعهاست. 

که در  1404 یلیمتوسطه دوم شهرستان لار در سال تحص

 لیشهرستان مشغول به تحص نیا یردولتیو غ یمدارس دولت

 اساس بر نمونه حجم. بود نفر 2۷00تعداد آنها و  اندبوده

 روش با که شد تعیین نفر 336 با برابر کوکران فرمول

 4 انتخا ) ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه

 کلاس یک نهایت در و مدرسه هر از پایه یک سپس مدرسه،

 شامل هاداده گردآوری ابزار. شدند انتخا ( پایه هر از

 4اس فلی و سالانووا برسو، تحصیلی فرسایش پرسشنامه»

 5یانگ مجازی فضای به وابستگی پرسشنامه» و(« 200۷)

 همبستگی هایآزمون از استفاده با هاداده. بود(« 1۹۹6)

شدند. برای پایایی  تحلیل چندگانه رگرسیون و پیرسون

 .( استفاده شد1کرنباخ )جدول پرسشنامه از ضریب آلفای 

 آلفای کرنباخ متغیرها .1جدول 
 ضریب آلفا متغیر

 81/0 وابستگی به فضای مجازی

 ۷۹/0 تحصیلی خستگی

 82/0 تحصیلی علاقگیبی

 ۷5/0 تحصیلی ناکارآمدی

 ی پژوهشهایافته -7

های افراد ارائه دیدگاهی مناسب در مورد ویژگی منظوربه

افراد نمونه  تعداد و درصد مورد مطالعه، توزیع فراوانی

                                                 
4. Berso, Salanova and Scheffley 

5. Yang 
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ارائه گردیده  یانهیو زم یبرحسب برخی متغیرهای فرد

 است. 

 سنها بر حسب نمونه یفراوان عیتوز .2جدول 
 درصد تجمعی درصد  تعداد سن

15 45 4/13 4/13 

16 ۹8 2/2۹ 6/42 

1۷ 112 3/33 ۹/۷5 

18 81 1/24 100 

 - 100 336 جمع

( کمترین نمونه دارای 2)جدول شود چنانکه ملاحظه می

 سال هستند. 1۷سال و بیشترین نمونه دارای سن  15سن 

 یلیتحص هیها بر حسب پانمونه یفراوان عیتوز .3جدول 
 درصد تجمعی درصد تعداد پایه تحصیلی

 3/28 3/28 ۹5 دهم

 4/60 1/32 108 یازدهم

 100 6/3۹ 133 دوازدهم

 - 100 336 جمع

 نفر ۹5، (3 جدولدست آمده )های بهداده با توجه به 

آموزان متوسطه پایه درصد افراد نمونه را دانش 3/28معادل 

-درصد از افراد نمونه را دانش 1/32نفر معادل  108دهم و 

درصد از افراد  6/3۹نفر معادل  133آموزان پایه یازدهم و 

دهند. آموزان پایه دوازدهم تشکیل مینمونه را دانش

( قرار ٪6/3۹آموزان در پایه دوازدهم )تعداد دانشبیشترین 

 .دارند

 یاقتصاد تیها بر حسب وضعنمونه یفراوان عیتوز .4جدول 
 درصد تجمعی درصد تعداد وضعیت اقتصادی

 5/12 5/12 42 ضعیف

 4/۷1 ۹/58 1۹8 متوسط

 100 6/28 ۹6 خو 

 - 100 336 جمع

 افراد بیش از نیمی از (،4شود )جدول چنانکه ملاحظه می

وضعیت اقتصادی در خانوارهای با ( در ٪۹/58نمونه )

 د.متوسط قرار دارن

 

 پدر لاتیحسب تحصها برنمونه یفراوان عیتوز .5جدول 

 درصد  تعداد پایه تحصیلی
درصد 

 تجمعی

 4/10 4/10 35 زیردیپلم

 1/43 7/32 110 دیپلم

 3/86 2/43 145 کارشناسی

کارشناسی ارشد و 

 بالاتر
46 7/13 100 

 - 100 336 جمع

از درصد  58 حدود (،5)جدول  شودیچنانکه ملاحظه م

به بالا(  ی)کارشناس یدانشگاه لاتیتحص یدارا پدران

  درصد از آنها زیر دیپلم هستند. 10و تقریبا  هستند

 مادر لاتیحسب تحصها برنمونه یفراوان عیتوز .6جدول 

 درصد تعداد پایه تحصیلی
درصد 

 تجمعی

 1/16 1/16 54 زیردیپلم

 4/56 3/40 135 دیپلم

 2/۹1 8/34 11۷ کارشناسی

کارشناسی ارشد و 

 بالاتر
30 8/8 100 

 - 100 336 جمع

-بیشتر مادران دانش (،6)جدول  شودیچنانکه ملاحظه م

 42تقریباً  درصد( دارای دیپلم هستند و 40آموزان )حدود 

به بالا(  ی)کارشناس یدانشگاه لاتیتحص یدارا درصد از آنها

 .هستند

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرها. 7جدول 
های شاخص                   

 آماری

 متغیرها

 میانگین تعداد
انحراف 

 استاندارد

 82/0 45/3 336 وابستگی به فضای مجازی

 ۷5/0 28/3 336 فرسودگی تحصیلی

 88/0 52/3 336 خستگی تحصیلی

 ۷1/0 15/3 336 ی تحصیلیعلاقگیب

 6۹/0 10/3 336 ناکارآمدی تحصیلی
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نشان (، ۷جدول )پژوهش  یرهایمتغ یفیآمار توص یبررس

برابر با  یمجاز یبه فضا ینمره وابستگ نیانگیکه م دهدیم

دهنده سطح ( است که نشان82/0 اری)با انحراف مع 45/3

آموزان دانش انیدر م یوابستگ نیا یمتوسط رو به بالا

  .دختر شهرستان لار است

 28/3برابر با  یلیتحص فرسودگینمره  نیانگیم ن،یهم ن

 نیانگیمبا  یلیتحص یخستگاست. ( ۷5/0 اری)انحراف مع

دهنده دارد، که نشان متغیرها نینمره را در ب نیبالاتر 52/3

یآموزان است. بقابل توجه بر دانش یو ذهن یکیزیفشار ف

در سطح متوسط  زی( ن10/3) ی( و ناکارآمد15/3) یعلاقگ

کمترین  10/3ناکارآمدی تحصیلی با میانگین  .قرار دارند

 میانگین را در بین متغیرها دارد.

 دهدی( نشان م88/0تا  6۹/0 نی)ب رهایمتغ اریمع انحراف

دارند و  ینسبتاً معقول یآموزان پراکندگکه نمرات دانش

اند، اما مشابه قرار گرفته فیط کیها در همه گروه

 وجود دارد. زین یقابل توجه یفرد یهاتفاوت

ها با داده عینرمال بودن توز ها،هیاز انجام آزمون فرض شیپ

 یبرا( 8)جدول  رنوفیاسم -استفاده از آزمون کولموگروف

.قرار گرفت یمورد بررس یتختو  یچولگ یهاآماره یبررس

 

 رهایمتغ تهیآزمون نرمال .8جدول 

 متغیرها
 آماره
K-S 

(D) 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری
 چولگی

خطای 

استاندارد 

 چولگی

 کشیدگی

خطای 

استاندارد 

 کشیدگی

وابستگی به 

 فضای مجازی
045/0 336 200/0 450/0- 085/0 320/0- 1۷0/0 

فرسایش 

 تحصیلی )کل(
038/0 336 241/0 380/0- 085/0 150/0- 1۷0/0 

خستگی 

 تحصیلی
052/0 336 230/0 510/0- 085/0 420/0- 1۷0/0 

ی علاقگیب

 تحصیلی
031/0 336 202/0 2۹0/0- 085/0 120/0 1۷0/0 

ناکارآمدی 

 تحصیلی
02۹/0 336 213/0 340/0 085/0 080/0- 1۷0/0 

در آزمون  .Sig مقدار شود،می مشاهدهطور که همان

 05/0اسمیرنوف برای تمامی متغیرها بیشتر از  -کولموگروف

متغیرها در  کشیدگیمقادیر چولگی و  وبه دست آمد 

های داده بنابراینند. ر+( قرار دا2تا  -2محدوده مجاز )بین 

کنند و استفاده از پژوهش از توزیع نرمال پیروی می

ها مجاز های آماری پارامتریک برای آزمون فرضیهآزمون

 است.

 هاهیفرضآزمون  -8

خستگی بین وابستگی به فضای مجازی و  :اولفرضیه 

داری ارابطه معن متوسطه دومآموزان دختر دانش تحصیلی

 وجود دارد.

ب همبستگی پیرسون بین وابستگی به یضر .9جدول 

 خستگی تحصیلیفضای مجازی و 

 متغیر
وابستگی به فضای 

 مجازی

مقدار معناداری 

(Sig.) 
 نتیجه

خستگی 

 تحصیلی
 معنادار 000/0 520/0

شود، ضریب همبستگی مشاهده می( ۹جدول )طور که همان

بین وابستگی به فضای مجازی و خستگی تحصیلی برابر با 

ای مثبت رابطه لذااست.  000/0برابر با  .Sig و مقدار 520/0

 و معنادار بین این دو متغیر وجود دارد.
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علاقگی بیبین وابستگی به فضای مجازی و  وم:دفرضیه 

 یمعناداررابطه  متوسطه دومآموزان دختر دانشتحصیلی 

 وجود دارد.

ضرایب همبستگی پیرسون بین وابستگی به  .10جدول 

 ی تحصیلیعلاقگیبفضای مجازی و 

 متغیر
وابستگی به فضای 

 مجازی

مقدار معناداری 

(Sig.) 
 نتیجه

ی علاقگیب

 تحصیلی
 معنادار 000/0 460/0

شود، ضریب مشاهده می( 10جدول )طور که همان

 یعلاقگیهمبستگی بین وابستگی به فضای مجازی و ب

است.  000/0برابر با  .Sig و مقدار 460/0تحصیلی برابر با 

 ای مثبت و معنادار بین این دو متغیر وجود دارد.رابطهلذا 

ناکارآمدی بین وابستگی به فضای مجازی و  :سومفرضیه 

 معناداریرابطه  متوسطه دومدانش آموزان دختر  تحصیلی

 وجود دارد.

ضرایب همبستگی پیرسون بین وابستگی به . 11جدول 

 ناکارآمدی تحصیلیفضای مجازی و 

 متغیر
وابستگی به 

 فضای مجازی

مقدار معناداری 

(Sig.) 
 نتیجه

ناکارآمدی 

 تحصیلی
 معنادار 000/0 410/0

شود، ضریب مشاهده می (11 طور که جدولهمان

ناکارآمدی همبستگی بین وابستگی به فضای مجازی و 

است.  000/0برابر با  .Sig و مقدار 410/0تحصیلی برابر با 

 ای مثبت و معنادار بین این دو متغیر وجود دارد.رابطه لذا

و فرسایش تحصیلی  یانهیزم متغیرهایبین  :چهارمفرضیه 

 رابطه معناداری وجود دارد. متوسطه دومدانش آموزان دختر 

 اینهیزم یرهایبر اساس متغ یمجاز یبه فضا یوابستگ ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس. 12 جدول

 نیبشیپمتغیرهای 

ضریب 

غیراستاندارد 

(B) 

خطای 

 استاندارد

ضریب 

استاندارد 

(Beta) 
t Sig. 

 000/0 130/۷ - 150/1 200/8 ثابت

 000/0 460/6 450/0 065/0 420/0 وابستگی به فضای مجازی

 000/0 400/4 2۹0/0 420/0 850/1 پایه تحصیلی

 016/0 -420/2 -120/0 310/0 -۷50/0 وضعیت اقتصادی

 03۹/0 -0۷0/2 -100/0 280/0 -580/0 تحصیلات والدین

 135/0 500/1 0۷5/0 080/0 120/0 سن

 

با در نظر  یمجاز یبه فضا یجامع اثر وابستگ لیتحل یبرا

 چندگانه یخط ونیاز رگرس ،اینهیزم یرهایگرفتن متغ

 یکه وابستگ دهدینشان مها افتهیاستفاده شد. ( 12)جدول 

(، >001/0P) 450/0استاندارد  بیبا ضر یمجاز یبه فضا

بدان  نی. استا یلیتحص شیفرسا کنندهینیبشیپ نیتریقو

 هیمانند پا یبا کنترل کردن عوامل یمعناست که حت

 شیافزا ن،یوالد لاتیو تحص یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص

و  میطور مستقهم نان به یمجاز یاستفاده از فضا

. شودیم یلیتحص شیفرسا شیمنجر به افزا یمعنادار

 تی=(، وضع 2۹0/0β) یلیتحص هیپا یرهایمتغ ن،یهم ن

=(  β-100/0) نیوالد لاتی=( و تحص β-120/0) یاقتصاد

 هاافتهیشدند.  ییمعنادار شناسا یانهیعنوان عوامل زمبه زین

آموزان دختر در دانش یلیتحص شیکه فرسا دهدینشان م

 یفضا یفشارها نیب یادهی یشهرستان لار، حاصل تعامل پ

 خانواده است. یاقتصاد -یاجتماع طیو شرا یمجاز
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 ایزمینهبینی فرسایش تحصیلی بر اساس متغیرهای رگرسیون چندگانه برای پیش. 13جدول 

متغیرهای 

 نیبشیپ

ضریب 

غیراستاندارد 

(B) 

خطای 

 استاندارد

ضریب 

استاندارد 

(Beta) 
t Sig. 

 000/0 400/8 - 250/0 100/2 ثابت

 0۹8/0 660/1 080/0 030/0 050/0 سن

 003/0 000/3 150/0 040/0 120/0 پایه تحصیلی

 000/0 140/5 220/0 035/0 180/0 وضعیت اقتصادی

 005/0 -810/2 -110/0 032/0 -0۹0/0 تحصیلات والدین

با در نظر  یمجاز یبه فضا یجامع اثر وابستگ لیتحل یبرا

چندگانه  یخط ونیاز رگرس ،اینهیزم یرهایگرفتن متغ

 که: دهدیبتا نشان م بیضرا( استفاده شد. 13)جدول 

تأثیر مثبت را بر  نیشتریخانواده ب یاقتصاد تیوضع

معنا  نیبه ا (،=p ،220/0β<001/0) دارد یلیتحص شیفرسا

 شیفرسا تر،فیضع یاقتصاد تیآموزان با وضعکه دانش

تأثیر  نیوالد لاتیتحص .کنندیرا تجربه م یشتریب یلیتحص

 یعنی (،=005/0p= ،110/0-β) دارد یو معنادار یمنف

 یلیتحص شیبالاتر باشد، فرسا نیوالد لاتیهرچه تحص

 یتأثیر مثبت و معنادار زین یلیتحص هیپا .ابدییکاهش م

آموزان دانش دهدیکه نشان م (،=005/0p= ،150/0β) دارد

سن  ریمتغ دارند. یشتریب شیبالاتر )دوازدهم( فرسا یهاهیپا

 این نیبنابرا .(=0۹8/0P>05/0) نداشت یتأثیر معنادار

 یانهیزم یرهایمتغ رایز شود،یتأیید م یادیتا حد ز هیفرض

( رابطه نیوالد لاتیتحصی و اقتصادپایه تحصیلی، وضعیت )

سن  ریدارند، هرچند متغ یلیتحص شیبا فرسا یمعنادار

 نشان نداد. یتأثیر معنادار ییتنهابه

  یرگیجهیبحث و نت -9

 یبه فضا یاثر وابستگ» یپژوهش حاضر با هدف بررس

آموزان دختر دوره دانش یلیتحص شیبر فرسا یمجاز

 یرهاینقش متغ لیو تحل« متوسطه دوم شهرستان لار

دست و نتایج زیر به رابطه انجام شد نیدر ا یشناختجامعه

 . آمد

 یلیتحص شیبر فرسا یمجاز یبه فضا یوابستگ :یاصل هیفرض

 یلیآموزان دختر متوسطه دوم شهرستان لار در سال تحصدانش

 لیحاصل از تحل جینتا .اثر معناداری دارد 1404-1403

 فضای مجازیوابستگی به نشان داد که  رهیچندمتغ ونیرگرس

 

شامل  ،یلیتحص شیفرسا یهابر مجموعه مؤلفه یاثر معنادار

 یلیتحص یو ناکارآمد یلیتحص یعلاقگیب ،یلیتحص یخستگ

که استفاده مفرط و  گفت توانیم افتهی نیا نییتبدر دارد. 

 یبخش قابل توجه تواندیم یمجاز یبه فضا گونهیوابستگ

آموزان را به خود اختصاص دهد و در از زمان و توجه دانش

 یآموزش یهاتیانجام فعال یفرصت و تمرکز آنان برا جه،ینت

 ،یاجتماع یهااز شبکه مر. استفاده مستابدیو مطالعه کاهش 

ممکن  یمجاز یفضا یهاتیفعال ریو سا نیآنلا یهایسرگرم

 یریگتوجه، کاهش تمرکز و شکل یاست موجب پراکندگ

 نیو متنوع شود. در چن عیسر یهامحرک افتیعادت به در

تمرکز  ازمندیکه معمولاً ن یآموزش یهاتیفعال ،یطیشرا

 یاست برا نهستند، ممک یمستمر، صبر و تلاش ذهن

 یفرسودگ شیافزا نهیتر شده و زمجذا آموز کمدانش

  .را فراهم کنند یلیتحص

با کاهش  تواندیم یمجاز یبه فضا یوابستگ گر،ید یسو از

خوا ، استفاده از تلفن همراه در ساعات استراحت و  تیفیک

به مطالعه و استراحت همراه  افتهیزمان اختصاص ییجاجابه

و  یجسمان یخستگ تواندیم یطیشرا نیباشد. تداوم چن

 یریگبه شکل تیداده و در نها شیآموز را افزادانش یذهن

منظر، بالاتر بودن  نیمنجر شود. از ا یلیتحص یخستگ

پژوهش حاضر  جیدر نتا یلیتحص یخستگ ینیبشیپ بیضر

از استفاده  یناش یو زمان یاز فشار شناخت یناش توانیرا م

به  دیشد یوابستگ ن،یهم ن .دانست یمجاز یمداوم از فضا

ممکن است باعث کاهش علاقه و مشارکت  یمجاز یفضا

 یکه فضا یشود. هنگام یآموزش یهاتیآموز در فعالدانش

و کسب  یارتباط اجتماع ،یسرگرم یبه منبع اصل یمجاز

ممکن  یآموزش یهاتیفعال شود،یم لیتبد یفور تیرضا
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. در اشندداشته ب یکمتر تیبا آن جذاب سهیاست در مقا

حضور فعال در کلاس،  یبرا زهیاحتمال کاهش انگ جه،ینت

 یلیتحص یعلاقگیو ب افتهی شیافزا فیمطالعه و انجام تکال

 .شودیم تیتقو

گفت که  توانیم زین یلیتحص یارتباط با ناکارآمد در

ممکن است زمان و  یمجاز یاز فضا یاستمرار استفاده افراط

را کاهش دهد و در  یدرس یهاتیانجام فعال یلازم برا یانرژ

قرار دهد. کاهش  ریفرد را تحت تأث یلیعملکرد تحص جهینت

 یابیتو دس فیدر انجام تکال یعملکرد و تجربه مکرر دشوار

و  یستگیبه کاهش احساس شا تواندیم یبه اهداف آموزش

آموز ممکن دانش ن،ینجر شود. بنابرام یلیتحص یکارآمد

در  تیموفق یلازم برا ییاحساس کند توانا جیاست به تدر

رابطه را  نیا یشناختمنظر جامعه از .را ندارد یلیامور تحص

و سبک  یتعامل اجتماع یالگوها رییدر چارچو  تغ توانیم

در کنار  یمجاز یکرد. فضا لینوجوانان تحل یزندگ

ینشده ممثبت خود، در صورت استفاده کنترل یکارکردها

روزمره  یهاتیو فعال هایاز تعاملات، سرگرم یبخش تواند

استفاده  یالگو جه،ینوجوانان را به خود اختصاص دهد. در نت

ارتباط با خانواده و همسالان و نحوه مشارکت  وهیاز زمان، ش

شود.  رییممکن است دستخوش تغ یامدرسه یهاتیدر فعال

یژگیو امدیصرفاً پ توانیرا نم یلیتحص شیفرسا ن،ینابراب

آن را در ارتباط با  دیآموز دانست، بلکه بادانش یفرد یها

مصرف  یو الگو یامدرسه ،یخانوادگ ،یط اجتماعیشرا

 .مورد توجه قرار داد زینوجوانان ن یارسانه

 انیکه رابطه م نیشیمطالعات پ جیپژوهش حاضر با نتا افتهی

را  یلیتحص یو فرسودگ نترنتیساز از ااستفاده مشکل

و  وینمونه، مطالعات ل یاند، همسو است. براگزارش کرده

( بر ارتباط 2023( و وانگ و همکاران )2022همکاران )

 یو فرسودگ نترنتیبه ا ادیاعت ای یاستفاده اجبار انیم

و همکاران  یل یهاافتهی نیاند. هم نکرده دیتأک یلیصتح

با استفاده  یلیتحص ی( در خصوص رابطه فرسودگ2023)

( 2024و همکاران ) کویمانن جیساز از تلفن همراه و نتامشکل

 یبا فرسودگ نترنتیساز از ادرباره ارتباط استفاده مشکل

 یپژوهش حاضر همخوان افتهیبا  یاز جهت کل ،یلیتحص

شان داده ( ن2025و همکاران ) ائوی جینتا نی. هم نرددا

یم یلیتحص یهوشمند و فرسودگ یبه گوش ادیاست که اعت

 .نوجوانان به صورت همزمان بروز کنند انیدر م توانند

 رسونیپ یحاصل از آزمون همبستگ جینتا اول: هیفرض

 یخستگ»و  «یمجاز یبه فضا یوابستگ» نینشان داد که ب

هرچه یعنی  مثبت و معنادار وجود دارد. یارابطه «یلیتحص

 زانیوابسته باشند، م یمجاز یبه فضا شتریآموزان بدانش

 دییتأ افتهی نیا. ابدییم شیافزا زیها نآن یلیتحص یخستگ

 کنندههیعامل تخل کیعنوان به یمجاز یکه فضا کندیم

 جادیا قیرا از طر یریادگی تیفیک ،یو جسم یروان یانرژ

( 2022سونگ و همکاران ) پژوهش .کندیم دیتهد یخستگ

 یهایاز فناور ازحدشینشان داد که استفاده نامناسب و بنیز 

 یهمبستگ یلیتحص یدر کلاس درس با فرسودگ تالیجید

کاملاً همسو  جهینت نیپژوهش با ا یاهافتهیمثبت دارد. 

اند، زمان وابسته یمجاز یکه به فضا یآموزاناست. دانش

 نی. اکنندیم یردرسیرا صرف پردازش اطلاعات غ یادیز

   .شودیم یو جسم یذهن یپردازش مداوم، باعث خستگ

از  یاستفاده اجبار»( نشان دادند که 2022و همکاران ) ویل

افت »است( با  دیشد یوابستگ ی)که نوع «نترنتیا

آموزان ممکن مرتبط است. دانش «یفرسودگ»و  «یلیتحص

 نیفرار از بار سنگ یبرا یالهیعنوان وسبه نترنتیاست از ا

 حاضرپژوهش  جهینتبا  افتهی نیمدرسه استفاده کنند. ا

فرار  یبرا ،یمجاز یآموزان وابسته به فضاهمسو است. دانش

فرار  نی. اما ابرندیپناه م یمجاز یبه فضا یدرس یاز فشارها

از  یشتریها با حجم بآن شودیموقت، در بلندمدت باعث م

 یخستگ»آن  جهیو استرس مواجه شوند که نت فیتکال

پژوهش  جیبا نتا افتهی نیاهم نین  .است دتریشد «یلیتحص

را  یمجاز یکه استفاده از فضا( 1401کاتب و همکاران )

 یامجدپژوهش دانستند و  یفرسودگ یقو کنندهینیبشیپ

که بر نقش اطلاعات نادرست و انحراف تمرکز در ( 1403)

 .همسو است، داشت دیتأک یفرسودگ جادیا

نشان داد که  رسونیپ یآزمون همبستگ جینتا دوم: هیفرض

 «یلیتحص یعلاقگیب»و  «یمجاز یبه فضا یوابستگ» نیب

هرچه  یعنید. مثبت و معنادار وجود دار یارابطه

وابسته باشند، علاقه  یمجاز یبه فضا شتریآموزان بدانش

 .به درس و مدرسه دارند یکمتر
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به  ادیاعت»( نشان داد که 2023و همکاران ) یو پژوهش

کاهش »و  «یلیتحص یعلاقگیب»با  میطور مستقبه «نترنتیا

 یکردند که وقت دیها تأکمرتبط است. آن «یلیتحص یریدرگ

 گذرانند،یم یمجاز یرا در فضا یادیزمان زآموزان دانش

 یهاافتهی. ابدییکاهش م یریادگی یها براآن یدرون زهیانگ

آموزان کاملاً همسو است. دانش جهینت نیپژوهش ما با ا

و  کی)مثل لا یفور یهاپاداش افتیدر لیدلوابسته، به

 یلیتحص مدتیطولان یهاتلاش یخود را برا زهی(، انگیباز

یمنجر به ب «یریکاهش درگ» نی. ادهندیاز دست م

نشان دادند که  زی( ن2025و همکاران ) ائوی .شودیم یعلاقگ

آموزان از دانش شودیباعث م« هوشمند یهایاسترس گوش»

 نیپناه ببرند. ا یمجاز یمدرسه فرار کنند و به فضا طیمح

با  افتهی نی. اشودیبه مدرسه م «یعلاقگیب»فرار منجر به 

آموزان وابسته، مدرسه را پژوهش همسو است. دانش جهینت

 یرا پناهگاه یمجاز یو فضا نندیبیکننده مخسته یطیمح

 داریباعث پا و یچرخه مع نی. اکنندیفرار انتخا  م یبرا

نشان نیز ( 2024و همکاران ) لو .شودیم یعلاقگیشدن ب

و  یجازم یفضا نیرابطه ب تواندیم «یآگاهذهن»دادند که 

 ریکند. اگرچه در پژوهش ما متغ لیرا تعد یعلاقگیب

مداخلات  تیما اهم یهاافتهینشد، اما  دهیسنج یآگاهذهن

مهارت  نی. آموزش اکندیرا برجسته م یآگاهبر ذهن یمبتن

 یهاکند تا در برابر انحراف کمکآموزان به دانش تواندیم

تجربه  یکمتر یعلاقگیتر باشند و بمقاوم یمجاز یفضا

 .کنند

 یسطح مال»( نشان دادند که 2024و همکاران ) کویمانن

 یعلاقگیو ب یمجاز یفضا نیرابطه ب تواندیم «بخشتیرضا

 است نیفرض بر ا حاضرپژوهش  در کند. اگرچه فیرا تضع

 تواندیم هاافتهیاست، اما  یعلاقگیعلت ب یمجاز یکه فضا

 طیآموزان با شرادانش یعنیکند.  دییچرخه را تأ نیا

و در  برندیپناه م یمجاز یبه فضا شتریب تر،فیضع یاقتصاد

 افتهی نیا نیهم ن. شوندیم یعلاقگیدچار ب شتریب جهینت

که بر نقش اطلاعات ( 1403) یپژوهش امجد جیبا نتا

داشت و  دیتأک یعلاقگیب جادینادرست و انحراف تمرکز در ا

که رابطه ( 1403) یو نوروز سو هاچه ییرزایمپژوهش 

همسو ، کردند دییرا تأ یعلاقگیاستفاده و ب تین نیمثبت ب

 .است

 رسونیپ یحاصل از آزمون همبستگ جینتا سوم: هیفرض

و  «یمجاز یبه فضا یوابستگ» نینشان داد که ب

 د.مثبت و معنادار وجود دار یارابطه «یلیتحص یناکارآمد»

وابسته  یمجاز یبه فضا شتریآموزان بهرچه دانش یعنی

 یانها )احساس ناتوآن یلیتحص یباشند، احساس ناکارآمد

نشان  افتهی نی. اابدییم شیا( افزفیو انجام تکال یریادگیدر 

 یندهایاختلال در فرآ جادیبا ا یمجاز یکه فضا دهدیم

را  «توانمیمن نم»حس  ،یریادگی تیفیو کاهش ک یشناخت

 .کندیم تیآموزان تقودر دانش

به  ادیاعت»( نشان داد که 2023وانگ و همکاران ) پژوهش

و کاهش « ذهن یسرگردان» سمیمکان قیاز طر «نترنتیا

 یوقت؛ شودیم یمنجر به احساس ناکارآمد ،«یآورتا »

 یردرسیغ یو محتوا هاامیپ ریآموز مدام درگذهن دانش

یاز دست م ار یمطالب درس قیپردازش عم ییاست، توانا

 ادیدرس را  تواندیکه نم کندیاحساس م جهیو در نت دهد

کاملاً همسو  جهینت نیبا ا حاضرپژوهش  یهاافتهی. ردیبگ

 میتقس لیدلبه ،یمجاز یآموزان وابسته به فضااست. دانش

 نی. اشوندیدچار مشکل م دهی یپ میتوجه، در درک مفاه

به احساس  جرمن ماًیمستق ،«جهینت»و « تلاش» نیشکاف ب

 شودیباعث م یآورکاهش تا  ن،ی. هم نشودیم یناکارآمد

احساس  ترعیسر ،یلیکوچک تحص یهادر برابر شکست

  .کنند یناتوان

ساز از ( نشان دادند که استفاده مشکل2023و همکاران ) یل

 میرابطه مستق «یلیتحص یکاهش خودکارآمد»با  لیموبا

همسو است.  حاضرپژوهش  جهیبا نت افتهی نیدارد. ا

است. « از دست دادن کنترل»از  یناش یلیتحص یناکارآمد

 فیتکال کنند،ینم تیریآموزان وابسته، زمان خود را مددانش

یمواجه م نییبا نمرات پا تیو در نها اندازندیم قیرا به تعو

 .کندیم تیرا تقو یآمدچرخه، حس ناکار نیکه ا شوند

 وادیو ج یپژوهش شهباز جیبا نتا افتهی نیا نیهم ن

آموزان وابسته به در دانش یکه نشان دادند فرسودگ( 1401)

 یهااز مؤلفه یکی یاست و ناکارآمد شتریب یمجاز یفضا

که استفاده از ( 1401آن است و کاتب و همکاران ) یاصل

دانستند و  یفرسودگ یقو کنندهینیبشیرا پ یمجاز یفضا

کردند و  یآن معرف یامدهایاز پ یکیعنوان را به یناکارآمد
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که بر نقش اطلاعات نادرست و انحراف ( 1403) یامجد

  .همسو است، داشت دیتأک یناکارآمد جادیتمرکز در ا

 یانهی)سن( و زم یفرد یهاتفاوت نیب چهارم: هیفرض

( نیوالد لاتیخانواده، تحص یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص هی)پا

آموزان دختر متوسطه دوم دانش یلیتحص شیو فرسا

رابطه  1403-1404 یلیشهرستان لار در سال تحص

 .معناداری وجود دارد

 کنندهینیبشیپ یاقتصاد تینشان داد که وضع هاافتهی

 یهاآموزان با خانوادهدانش است. یلیتحص شیفرسا

کمبود امکانات  ،یمال یهادرآمد، احتمالاً با چالشکم

آرام(  یپرسرعت، فضا نترنتیا ،یتیتقو یها)کلاس یآموزش

روبرو هستند.  دهخانوا یاز فشار اقتصاد یناش یهاو استرس

کرده و منجر به  هیها را تخلآن یروان یفشارها انرژ نیا

 .شودیم «یعلاقگیب»و  «یخستگ»

( در فنلاند 2024و همکاران ) کویمانن جیبا نتا افتهی نیا

 «بخشتیرضا یسطح مال»همسو است که نشان دادند 

 یهابا پژوهش نیدارد. هم ن یرابطه معکوس با فرسودگ

کاتب و همکاران  و( 1401) وادیو ج یشهباز یداخل

 دیتأک یدر فرسودگ یکه بر نقش عوامل اقتصاد( 1401)

 .دارد یمخوانداشتند، ه

 شیدوازدهم فرسا هیآموزان پانشان داد که دانش هاافتهی

 هیآموزان پادانش رایاست، ز یمنطق جهینت نیا دارد. یشتریب

انتخا  رشته و  ،یدوازدهم با فشار مضاعف کنکور سراسر

 یفشار روان نیساز روبرو هستند. اسرنوشت یهایریگمیتصم

یم زهیو کاهش انگ یخستگ شیباعث افزا نده،یو اضطرا  آ

( که 2022با پژوهش سونگ و همکاران ) افتهی نیا .شود

 یشتریب یفرسودگ یانیپا یهاسال انینشان دادند دانشجو

که بر نقش ( 1403) یامجد یداخل یهاافتهیبا و  دارند

 .دارد یداشت، همخوان دیکنکور تأک یفشارها

را  شیفرسا ن،یبالاتر والد لاتینشان داد که تحص هاافتهی

 یبالاتر، معمولاً آگاه لاتیبا تحص نی.والددهدیکاهش م

آموزش و نحوه  تیاهم ،یریادگی یهااز روش یشتریب

و  ینقش نظارت توانندیها ماسترس دارند. آن تیریمد

با مشکلات  هکنند و در مواجه فایا یمؤثرتر یتیحما

مانند  ت،یحما نیارائه دهند. ا یبهتر یراهکارها ،یلیتحص

آموز دانش شیعمل کرده و از فرسا «ریگضربه» کی

و همکاران  ائویبا پژوهش  افتهی نی. اکندیم یریجلوگ

داشتند،  دیتأک «یاجتماع یبانیپشت»( که بر نقش 2025)

که ( 1404) یو امان یرحمان جیبا نتا نیهمسو است. هم ن

را برجسته کردند،  نیوالد یتیو حما یارتباط ینقش الگو

 .دارد یهمخوان

در  افتهی نیا .ندارد یمعنادار رینشان داد که سن تأث هاافتهی

 رییتغ یبرا ی(، عاملیسال )دوره نوجوان 18تا  16 یبازه سن

 نیا مشترک یفشارها رسدی. به نظر مستین شیسطح فرسا

آموزان فشار کنکور( بر تمام دانش ،یابیتیدوره )بلوغ، هو

 ریمرحله تأث نیدر ا یاست و تفاوت سن کسانی یبازه سن نیا

که  یخارج یهاپژوهش یبا برخ افتهی نیندارد. ا یخاص

متفاوت است، اما با بافت  دانستند،یرا مؤثر م یتفاوت سن

کنکور بر تمام  رکه در آن فشا رانیا یو آموزش یفرهنگ

  .دارد یاست، همخوان کسانیدوازدهم  یهاهیپا

 یبه فضا یپژوهش نشان داد که وابستگ نیا یهاافتهی

در  یلیتحص شیفرسا یاز عوامل اصل یکی یمجاز

 جیبا نتا هاافتهی نیآموزان دختر شهرستان لار است. ادانش

لو و و  (2025) و همکاران یو (،2025) و همکاران ائوی

بر نقش مخر   یهمسو است که همگ( 2025) همکاران

 دیتاک یلیبر سلامت روان و عملکرد تحص یمجاز یفضا

 .دارند

 یانهیزم یرهایپژوهش در مورد نقش متغ نیا یهاافتهی

و همکاران  کوی( با مطالعه مانننیوالد لاتی)اقتصاد و تحص

ینشان م ییهمسو نی. ارددا یدر فنلاند همخوان( 2024)

است که  یجهان دهیپد کی یلیتحص یکه فرسودگ دهد

 لاتیحصخانواده و سطح ت یاقتصاد طیشرا ریتحت تأث

باشد  رانیآموز در ادانش نکهیفارغ از ا رد،یگیقرار م نیوالد

 یفضا تیریگرفت که مد جهینت توانیم ن،یفنلاند. بنابرا ای

آموزان، دانش یو اجتماع یاقتصاد طیو توجه به شرا یمجاز

 .است یلیتحص یکاهش فرسودگ یبرا یدیدو راهکار کل

 یهانهیشیآن با پ سهیپژوهش و مقا نیا یهاافتهیاساس  بر

به  یوابستگ گرفت که جهینت توانیم ،یو خارج یداخل

 یلیتحص شیفرسا یبرا یعامل اصل کی یمجاز یفضا

بر  ژهیوآموزان دختر دوره متوسطه دوم است که بهدانش

 نیا .است رگذارتریتأث «یعلاقگیب»و  «یخستگ» یهامؤلفه

 ریبلکه تحت تأث ست،ین یفرد دهیپد کیرابطه صرفاً 
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خانواده و  یاقتصاد تی)وضع یشناختجامعه یرهایمتغ

 یاقتصاد طیآموزان با شرا( قرار دارد. دانشنیوالد لاتیتحص

در معرض  شتریب تر،نییپا لاتیبا تحص نیو والد ترفیضع

 طیو توجه به شرا یمجاز یفضا تیریمد .خطر هستند نیا

و  یکاهش فرسودگ یبرا یدیراهکار کل وخانواده، د یاقتصاد

 .است یلیتحص یعلاقگیب

 

 منابع

بر امر  یمجاز یفضا راتی(. تأث1403مطهره. ) ،یامجد .1
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معلمان برتر،  یالمللنیب شیهما نی. دومیبیترک تیواقع

  .مانیمسجد سل

(. سواد 1404. )ناینواز، مسودابه و روح ،یاغبلاغ یباقر .3

 یریادگی نیو سلامت روان دانش آموزان: توازن ب تالیجید
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 یگرواسطه قیاز طر نترنتیبه ا ادیبا اعت یلیتحص یفرسودگ

در دانش آموزان متوسطه دوم.  ییارتباط همنوا یالگو

-152(، صص 5۷)15 ،یاجتماع یروانشناخت یهاپژوهش

13۷. 

(. 13۹8محمد. ) ،ینیو حس د،یزارع، سع ن،یحس ،یشرف .5

جوانان.  یبر تعاملات اجتماع یمجاز یفضا ریتأث یبررس

 .۷2-55(، صص 4)13 ،یفصلنامه علوم اجتماع

 یاجتماع -ی(. ابعاد روانشناخت1403. )لادیم ،یفیشر .6

مطالعات  یکنفرانس مل نیسوم ،یمجاز یبه فضا یوابستگ

 .خانواده و مدرسه، بندرعباس

(. 1401. )نیمحمدام واد،یمحمدرضا و ج ،یشهباز .۷

 یدر دانش آموزان وابسته به فضا یلیتحص یفرسودگ سهیمقا
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و مطالعات  یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالمللنیب شیهما
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 .همدان ،یاجتماع
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