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 چکیده 

 

با ارتقاء سطح دانش و مهارت    ن یاست که والد  یآموزش   تیر یو مد  یت یدر علوم ترب  دیجد  یالگو   کی  نیوالد  یتی سواد ترب   

فراتر از معلمان و    یرا حت  یاجتماع   راتی تاث  ن یشتری ب  ن یوالدو    ندینما  تیفرزندان خود را در امور مختلف، حما  توانندیخود م

تحصیلی با میانجیگری  و پیشرفت  و تاب آوری    والدین سوادتربیتی  ن یرابطه ب  یمطالعه به بررس   ن یامدرسه بر فرزندان خود دارند.  

روش این پژوهش همبستگی چند متغیره و از نوع  پردازد.    یمکرج  شهر  مسئولیت پذیری دانش آموزان دوره متوسطه دوم  

 -   1400در سال تحصیلی    مادران آنهانفر    389یعنی دانش آموز و    کنندهشرکت نفر    389در مجموع  معادلات ساختاری است  

نمونه گ1401 و    تی بر اساس جنس   یتصادف  یاخوشه  یری به روش  پرسشنامهانتخاب شدند  آلاباما،    والدین سوادتربیتیهای  به 

  ی لی تحص   شرفتی پرسشنامه پو  ( 2008( و تاب آوری تحصیلی ساموئلز)1378(، مسئولیت پذیری نوجوانان نعمتی)1996فریک)

اثر    ی و مسئولیت پذیریلی تحص  ی برتاب آورآن    هایوالدین و مؤلفه  یتی سوادتربنشان داد ها  یافته  پاسخ دادند.(  1394)  یصالح

  ی تاب آوربر  ی والدین ت یسواد ترب .(p<05/0)اثر مستقیم دارد یلی تحص  ی بر تاب اور یریپذ تی مسئول. (p<05/0)مستقیم دارد

  توان نتیجه گرقت کهین میا بنابر(،  p<05/0)دارد  می رمستقی اثر غ  یریپذ  تی مسئولنجیگری  ابا می و پیشرفت تحصیلی  تحصیلی  

 . افزایش دهددانش آموزان را در مسئولیت پذیری تواند های آن میو مولفهسوادتربیتی والدین 

 ، والدینپیشرفت تحصیلیوالدین، مسئولیت پذیری، تاب آوری تحصیلی، سوادتربیتی  های کلیدی:واژه 

Abstract 

parenting literacy is a new model in upbringing sciences and educational management that parents can 

support their children in various matters by improving their knowledge and skills, and parents have the 

greatest social influence on their children even beyond teachers and schools. This study examines the 

relationship between parental literacy and academic resilience with the mediation of responsibility among 

secondary school students in Karaj city. The method of this research is multivariate correlation and 

structural equation type. In total, 389 participants, students and 389 of their mothers, were selected by 

random stratified cluster sampling method based on gender in the academic year of 1401-1400, and they 

were asked to fill in the Alabama Parents' Literacy Questionnaires (Frick,1996), the responsibility of 
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Nemati teenagers(1378), academic resilience of Samuels (2008) and the Salehi's academic progress 

questionnaire (2014)answered. The findings showed that parental literacy and its components have a direct 

effect on academic reflection and responsibility(p<0.05). Responsibility has a direct effect on academic 

resilience(p<0.05). parenting literacy has an indirect effect on academic resilience and academic progress 

through the mediation of responsibility(p<0.05), so it can be concluded that parenting literacy and its 

components can increase responsibility in students. 

Keywords: parenting literacy, responsibility, academic resilience, academic progress, parents 

 مقدمه

  یرشد جسم  ی هادهد. علاوه بر چالشیدر آن رخ م  ی ادیز  ی و اجتماع   ی عاطف  ، یروان  ،یجسم  راتییاست که تغ  ی دوره رشد  ینوجوان

 شتر یب  یِبه دنبال خودمختار  شوند، یمستقل تر م  جینوجوانان به تدر  نوجوانان است.  یکار مهم برا  کی  تیهو  یجستجو  ، یو فکر

دو  ای و د یت لیدان)شود ی خانواده م طیدر مح رییکنند که منجر به تغ یم تیخود را تثب یگردند و خودپنداره ها و ارزشهایم

1،2020.)   

کودکان    تیترب  یآنها برا  یعاطف  لاتی از مهارت، دانش و تما  یاآنها در مجموعه   تیدانش و مالک  زان یبه م  2ن یوالد  تربیتی  سواد       

انواع سواد  نیاز مهمتر ی کی نی والدتربیتی  توان گفت سوادیکه م یاست، به طور ی استعداد اجتماع  یو دارا هیموثر، باهوش، با روح

تا    نیوالدتربیتی  توان گفت که سواد  ی دارد. در مجموع م  یآنها، بستگ  یفرزند پرور  تیفیبه ک  یبشر  یهاسرنوشت گونه   رایاست، ز

  ،، و کول3یفراتر از معلمان و مدرسه بر فرزندان خود دارند)مک کو  یرا حت  یاجتماع   راتیتاث  نیشتریب  نیدارد که والد  تیآنجا اهم

2011) . 

و بهبود  ی به بهره ور ی ابیاز مطالعات مورد توجه قرار گرفته است. دست یاریاست که در بس ی از جمله مسائل مهم ی لیتحص شرفتیپ   

آن شخص به هدف    ی که ط  شودیگفته م  ی عمل  ا ی به پاسخ    شرفتیعوامل توسعه کشورها است. پ  نیاز اثر گذار تر  ینظام آموزش  تیفیک

پیشرفت تحصیلی بعنوان یک متغیر، تابع عواملی است که بر .شودیکه به سمت هدف برداشته م است یگام قطع  کی تیموفق ایبرسد 

اثر می آنها خودش هم دستخوش تغییر میآن  با تغییر  استعداد، وضع  گذارند و  از قبیل هوش،  پیشرفت تحصیلی عواملی  شود؛ در 

(. پیشرفت تحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکتسابی  1396جسمانی، سواد والدین و تلاش فرد موثر است) غریب زاده و معینی کیا، 

گیری  های معلم ساخته اندازههای فراگیری استاندارد شده یا آزمون شود که به وسیله آزمونفرد در موضوعات آموزشگاهی اطلاق می

شود. به طورکلی این اصطلاح به معنای مقدار یادگیری آموزشگاهی فرد است، به طوری که بتوان آنها را در مقوله کلی عوامل مربوط می

 (.  1394به تفاوتهای فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش مورد مطالعه قرار داد)دلیرناصر و حسینی نسب، 

آوری در محیط آموزشی است. دانش آموزانی  آوری تحصیلی یکی از ابعاد تابتاب  از متغیرهای مورد مطالعه، تاب آوری تحصیلی است. 

دشواری  و  مصائب  رغم  به  هستند  آوری  تاب  دارای  بالاتری  که  موفقیت  احتمال  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  های 

هایی از قبیل اعتماد، بهزیستی، انگیزش، جهت گیری، ارتباط و مدیریت  آوری تحصیلی، در برگیرنده شایستگی(.تاب4،2013دارد)کابرار

 (.  5،2018تنش است)هانگ 
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فرد برای پذیری یک الزام و تعهد درونی از سوی یکی دیگر از متغیرهایی که بر تاب آوری موثر است، مسئولیت پذیری است. مسئولیت 

کنند نظریه پذیری بحث میشده است. ازجمله نظریاتی که در رابطه با مسئولیتاش گذاشته هایی است که بر عهدهانجام مطلوب فعالیت

رو هر چه  گردد. از اینپذیری امری وجودی است که از طریق تعلیم و تربیت شکوفا میوجودگرایان است. مطابق این نظریه مسئولیت 

آگاه نیز همواره احساس مسئولیت میانسان  انسان  آگاهی،  با تداوم  بیشتر احساس مسئولیت خواهد کرد و  باشد  و    1کند )اولاک تر 

 ( . 2016همکاران، 

سواد تربیتی والدین یک الگوی جدید در علوم تربیتی و مدیریت آموزشی ؛  متغیر پیش بین در این تحقیق سواد تربیتی والدین است    

مک  توانند فرزندان خود را در امر یادگیری بهتر امور مختلف، حمایت نمایند  است که والدین با ارتقاء سطح دانش و مهارت خود می

( به این نتیجه رسید، والدین هرچه زودتر برای آموزش فرزندان خود اقدامی انجام دهند، نتایج عمیق تر و  2011) ،، و کولیکو

گیرند . والدین با حمایت از یادگیری در خانه،  شود. کودکان مدت ها قبل از ورود به آموزش رسمی یاد میمیتأثیرات آن طولانی تر 

بیشترین تأثیر را در موفقیت جوانان دارند. مشارکت والدین و سطح سواد تربیتی آنها در فعالیتهای یادگیری فرزندان در خانه در  

  تربیتی والدینسواد  ریکه درگ  علمانیمها و والدین بسیار مهم هستند.  موفقیت شناختی آنها بسیار مؤثر است. فرزندان برای خانواده

   (.2016،  2مدرسه شروع کنند )مپ- خود در مورد خانواده و مشارکت خانواده  یباورها  یبا بررس  دیهستند با   نیتعامل با سواد با والد  ای

 ت یتقو  یها برابا خانواده  د یبلکه با  نند، یناقص بب  تیذهن  کی  قیرا از طر  تربیتی والدینسواد  یهاوهی ش  دی به طور مشابه، معلمان نبا    

تواند موفقیت دانش  تمام تجربیات سواد تربیتی والدین می  (.2016و همکاران،    3ی شوند )کر  کیسواد در خانه شر  یهاوهی و توسعه ش

بنابراین پژوهشگر در صدد یافتن پاسخ این سؤال است که آیا ابعاد سواد تربیتی والدین    (.2015و همکاران،    4پیاتزاآموزان را بالا ببرد )

با میانجیگری مسئولیت پذیری قادر به پیش بینی    بدنی، درگیری(  هیمثبت، نظارت ضعیف، نظم و انضباط ناپایدار، تنب  یفرزندپرور)

 باشد؟ دانش آموزان میو پیسرفت تحصیلی تاب آوری 

 پژوهش و پیشینه و مبانی ت ادبیا

با ارتقاء سطح دانش و مهارت خود   نیاست که والد  یآموزش  تیری و مد  یتیدر علوم ترب  دیجد  های  از الگوه  یکی  نیوالدتربیتی  سواد  

 تربیتی  سواد  ءموثر در ارتقا  یراهبردها  جادیاارزش آفرینی و    نیبنابرا  .ندینما  تیبهتر، حما  یریادگی توانند فرزندان خود را در امر  یم

 باشد.  یم  ندهیفرزندان در آ  یو مهارت یلیتحص شرفتیپ  یموثر برا یاز راهبردها ی کی نیوالد

کودکان در مدرسه بدون    شرفتیبا پ   یکنند که سطوح متفاوت ورود به مدرسه ممکن است حت  ی( اشاره م2019)  5و مورس   نسونیکید

و کودکان در    یدبستان   شیبا هدف قرار دادن کودکان پ تربیتی والدین  سواد  یاغلب تمرکز بر برنامه ها  جه،یدر نت؛  بماند  ی باق  رییتغ

وجود   یادیز  یها  جنبه؛  است  تربیتی والدینسواد  یاز برنامه ها  یاریجنبه مهم بس  هیسواد اول  جادیمدرسه وجود دارد. ا  هیاول  نیسن

ها و  برنامه  یاز محتوا  ها کنندهلیتسه  ی به عنوان مثال، آگاه؛  کند ت یحما  تربیتی والدین  سواد  یبرنامه ها  تیتواند از موفق  یدارد که م 

ارتباط    (.2023،  نسیپرو    ،6نچ یل) را شکل دهدتربیتی والدین  برنامه سواد  ج یممکن است نتا  دیجد  یها ی استراتژ  یاجرا   یباز بودن برا

و دو طرفه    رانهیشگیمتعدد ارتباط پ   یهاها به کانالکه خانواده  دهد ینشان م   قاتیتحق؛  تعامل خانواده است  ش یافزا  یبرا  ی دیکل  ،مثبت
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  ی. با استقبال، احترام و ارج نهادن به صداکندیم  د ییو رشد فرزندشان دارند، تأ   یریادگیرا که در    ی نقش مهم  رایز  دهند، یم  تیاهم

    .(2018، 1)ناحیه دره تمیز هیأت مدرسهشوند یشناخته م فرزندشاندر آموزش  کیآنها در جامعه مدرسه، خانواده ها به عنوان شر

جوانان   یتیترب  تیو شکل دادن به هو  هیاول  یدر ارائه آموزش ها  ینقش مهم  ،یررسمیو غ   یاجتماع   ینظام آموزش   کیخانواده به عنوان  

آوری تحصیلی نوجوانان و  اهمیت این پژوهش در آن است که با شناخت عمیق و بیشتر تأثیر سواد تربیتی والدین بر تاب کند.  ی م  فایا

های کاری)مدرسه و معلمان( خاص هر گروه نخست قادر به تشخیص آنها از سایرین شان، محیط زندگی و گروهدانستن مسائل مختلف

ی عواملی است که بتواند سواد تربیتی والدین و تأثیر آن بر بهبود عوامل مختلف  ی دانش بیشتر دربارهشود. این مطالعه به دنبال ارائهمی

پژوهش میپذیری والدین)مادران(در این دوره یافتهآموزش  بیافزاید.  پایههای این  های  ای برای مطالعات بعدی به ویژه پژوهشتواند 

علم و دانش در این راستا فراهم آورد. نتایج این مطالعه، علاوه بر خانواده به عنوان اولین  ای باشد تا زمینه لازم را برای گسترش  مداخله

آوری، پیشرفت تحصیلی و مسئولیت پذیری در گشایی برای والدین و معلمان و سایر محققان در مسیر تابتواند راهنهاد تربیتی می

ای از اهمیت سواد تربیتی والدینی صحیح در رشد و بالندگی روانی و اجتماعی  ها باشد؛ این مطالعه بتواند با نشان دادن گوشهخانواده

برای تنظیم طرح تربیتی بر اساس هویت اسلامی ایرانی و اجرایی شدن آن در کشور کمکی کرده باشد تا بدین وسیله در جهت ارتقای  

 شته شود.ی ایرانی و کمال و شکوفایی استعدادهای آنان قدمی برداسلامت جوانان جامعه
 

 والدین سواد تربیتی فرزندپروری و

و  شود یم فیبر رفاه، رشد و رفتار فرزندانشان تعر یرگذاریتأث یبرا نیها و منابع والدتلاش ی ریبه عنوان جهت گ یفرزندپرور

و   یعملکرد اجتماع  یلازم برا یهازهیانگ وارزش ها  ،یرفتار یمهارت ها، الگوها یریادگیبر   نیاعمال والدبه معنای تواند یم

 یم فیتوص یرا به عنوان روش نیوالد یتی( سواد ترب2020) 3مورو (. 2020و همکاران،  2بگذارد )ادواردو رینوجوانان تأث  یفرهنگ

کنند، اغلب به عنوان  ی و از آن استفاده م رندیگ  یم  ادیخانواده، سواد را در خانه و جامعه خود   ی فرزندان و اعضا  ن،یکند که والد

که   یی هم شامل کارها  ندتوا یاست که م  یمفهوم چندوجه کی  نیوالد  یتیسوادترباستفاده می کنند.  روزمره یاز روال زندگ یبخش

و   ی زبان ،یسطح آموزش یباشد که به دنبال ارتقا ییها  تیفعال ای دهند و هم شامل برنامه ها یخانواده ها با سواد انجام م 

 (.2023، نسیپرو   ،4نچیل)باشددر آموزش  نیمشارکت والد تیو فرزندان خردسال و تقو نیوالد یتیسوادترب

  تمایلات   و  دانش  مهارت،  از  ایمجموعه  در  والدین  و تسلط  دانش  میزان  به  تربیتی والدین  تعریف مفهومی سواد تربیتی والدین: سواد   

 سواد   انواع  مهمترین  از  یکی   تربیتی والدین  سواد  است،  اجتماعی  استعداد  دارای  و  روحیه  با  باهوش،  موثر،   کودکان  تربیت  برای  عاطفی

  آنجا   تا  والدین  سواد  که  گفت  توانمی  درمجموع.  دارد  بستگی  والدین،  پروری  فرزند  کیفیت  به  بشری  هایگونه   سرنوشت  زیرا  است،

 . (2011و کول  ،ی)مک کو دارند خود فرزندان بر مدرسه و معلمان از فراتر حتی را اجتماعی تاثیرات بیشترین والدین که دارد اهمیت

کودک   تیرا در طول ترب  یکه جو عاطف  نیوالد  یرفتارها  انیرا به عنوان ب  ینیوالدسواد تربیتی    .(1993، )5نبرگیو استا  نگیدارل   

   .دهند یپرورش م  ی نیوالد یها وهیآشکار شدن ش یرا برا یعاطف نهیزمو  کردند فیکند، تعریم جادیا

 
1. the Thames Valley District School Board (TVDSB) 
2. eduardo, & et al. 
3. morrow 

ynch, Prinsl .4  
5.estyrberg 
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های ذهنی لازم برای تربیت  های تربیتی و داشتن دانش و پایهسواد تربیتی به معنای اطلاع و درک مفهوم فرزندپروری، روش   

بینی لازم برای شناخت خود، برخورد با دیگران،  شایستگی به این مفهوم که از سلامت روانی و روشن .فرزندان شایسته و توانمند است

  خانوادهتربیتی  سواد  یبرنامه ها  قیطر  از.پذیری، معاشرت و احترام به دیگران برخوردار باشندروحیه همکاری، همدلی، مسئولیت

  یخود اعتماد م  یها  ییبه توانا  نیهمانطور که والد  کنند.  یدارند، کسب م  ازیکمک به فرزندانشان ن  یرا که برا  ییمهارت ها  نیوالد

  یباورها  (،1997به گفته بندورا )  است.  یشخص  ییآورند که شامل قضاوت در مورد توانایبه دست م  یشتریب  یاحساس کارآمد  کنند،

مثبت در فرزندان خود احساس   راتییتغ  جادیا  یخود برا  ییدر تواناپس والدین اگر   کنند.یم  ینی ب  شیاثربخش به شدت رفتار را پ 

شیوه های نادرست تربیتی، کنترل   هدف اقدام کنند. نیبه ا دنی رس یدارد که برا یشتریداشته باشند، احتمال ب یشتریب یستگیشا

 و اداره کودکان توسط والدین، یکی از مهم ترین عوامل به وجود آمدن مشکلات رفتاری کودکان است.

اجتماعی فرزندان خویش بکار می گیرد. این شیوه ها که شیوه های فرزندپروری   -خاصی را در تربیت فردی  هر خانواده ای شیوه های  

  (. 2014و همکاران،  1)باربارا متاثر از عوامل مختلف از جمله عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی می باشد ، نامیده می شود

کند، اما    ینیبشیکودکان در مدرسه را پ   تیممکن است موفق  نیوالد  میکه اگرچه مشارکت مستق   کند ی( اشاره م 2016)  2ک یگرولن

استقلال کودکان    ن، یوالد  د یهستند. در واقع، کنترل شد  یبالاتر  یتر و با خطر افسردگگراتر، خلاق کودکان کمال  نیمشخص شد که ا

 دهد.  ی عملکرد خوب در مدرسه کاهش م یآنها را برا ی ندرو زهیکند و انگ یم فیرا تضع

 مسئولیت پذیری

های  در درون خانواده روش بسیار مطلوبی برای آماده کردن آنها در پذیرش وظایف و مسئولیت  یمسئولیت پذیر یآموزش فرزندان برا

. برای یک کودک  کندیبی شماری است که در بیرون از خانواده با آنها مواجهه خواهند شد و وسایل لازم را برای استقلال آنها فراهم م 

های اجتماعی خارج از خانواده به فرصت برای  شود، توانایی در توفیق مسئولیت   یکند و بعداً نوجوان و بزرگسال میکه اکنون رشد م

 (2020،  3تجربه کردن مشارکت ارزشمندی احترام به خود، قدرت و پیوند با اجتماعی بستگی دارد )بارت 

ولیت پذیری در دانش آموزان رابطه منفی و معنی  ئبین شیوه تربیتی سهل گیرانه والدین با مس  ندنشان داد(1402)امیری  و    بسامی

ولیت پذیری ئداری وجود دارد. به عبارت دیگر، هر چه والدین شیوه تربیتی سهل گیرانه بیشتری داشته باشند دانش اموزان از میزان مس

 کمتری نیز برخوردار خواهند بود.  

، به 2010پذیری مفهومی است مثبت و یک موضع کلیدی است که با میزان درک مستقلی که فرد از خود دارد)هاگز،    مسئولیت    

ما باید قبول کنیم هر کاری می کنیم، با مسئولیت خودمان است. به عنوان فردی بالغ و سالم، از (1394نقل از، شیخ الاسلامی و برزو، 

توانایی پاسخ دادن، فکر کردن، واکنش دهی برخورداریم که منحصر به خود ماست. این مسئولیت سنجیده، اصولا توانایی بودن آنچه 

. به نظر او یکی از  "مسئولیت صرفا یعنی مشتاقانه بگوییم من منم و من همان ام که هستم"(1969)  4است. به قول پرز  ،واقعا هستیم

عوامل اصلی تسهیل کننده رشد، ناکامی است. یعنی فرصت غلبه بر ناکامی. گشتالتی ها از ناکامی به عنوان محرکی برای بالندگی بیشتر 

افراد زیادی به جای اینکه مسئولیت راه سالم زندگی را بپذیرند وانمود می کنند که سائق های زیستی  و همچنین    استقبال می کنند

 (. 1401)پروچاسکا، ترجمه سید محمدی،  آنها، زندگی شان را کنترل می کند

 
1. barbara,& et al. 

2. grolnick, Wendy S. 

3 . barrett 
4. perls, F 
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مسئولیت شخصی است هیچ کس و هیچ چیز نمی تواند به ما احساس معنا و مفهوم در زندگی بدهد. این مسئولیت خود ماست که 

سه عامل جوهر وجود انسان را تشکیل می دهد:    مان را پیدا کنیم. باید با احساس مسئولیت با شرایط هستی خود روبرو شویم.   راه

خود هستند و فقط   میقادر به تنظ ی رونیب یروهایپرز اشخاص سالم بدون مداخله ن دهیبه عقو همچنین  معنویت، آزادی و مسئولیت

. اگر در سراسر  می ریو بپذ  میرا بشناس  مانیخواسته ها و آرزوها   د ی . ما باانجامدیب  تیتواند به رشد و کمال شخص  یاز خود م  ی آگاه

که    ی نه فرد بالغ  میپندار  یهمچنان خود را کودک م  م،یبدان  انو آنها را مسئول مشکلاتم  میپدر و مادرمان را سرزنش کن  یزندگ

 (. 1388، ترجمه خوشدل، زخود هستم« )شولت یبالغ و مسئول زندگ ی:»اکنون فرد مییبه خود بگو د یاست. پس با  شیمسئول خو

     

 تحصیلی  تاب آوری 

آوری در محیط آموزشی است. دانش آموزانی که دارای تاب آوری هستند به رغم مصائب و  آوری تحصیلی یکی از ابعاد تابتاب    

آوری تحصیلی را، به عنوان توانایی  تاب  2( مَستن1،2013براهای اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی احتمال موفقیت بالاتری دارد)کادشواری 

(. دانش آموزان دارای  2001کند)دانش آموزان در کنار آمدن مؤثر با موانع، تنش، فشار و به طور کلی عوامل تهدید کننده معرفی می

زای ی خود را با وجود وقایع تنشدارند و عملکرد بهینهتاب آوری تحصیلی، کسانی هستند که انگیزه پیشرفت بالایی را در خود نگه می

،  3کنند)آلوِا اس آ دهد، حفظ میها را در موضع عملکرد ضعیف تحصیلی و حتی ترک تحصیل قرار میمحیطی و با شرایطی که آن

که از خود بروز   یشتریب  یری با انعطاف پذ   انیدانشجو  شودیموجب م  یلیتحص  یگرفت تاب آور  جهینت  (2018)    4هانگ(.  1991

  ی هاگذر کنند و به تلاش  یلیتحص  یبه وجود آمده در زندگ  یها ی به صورت کارآمد با مشکلات مقابله کنند تا از دشوار  دهند،یم

 ( 1390)به نقل از صادقی،   دادامه دهن یلیتحص تیبه موفق دنیرس یخود برا

 پیشرفت تحصیلی

معدل    زیآموزان ندانش  ی. براشودیعملکرد معلمان محسوب م  یاب یارز  یهاملاک  ن یتراز مهم  یک ی  رندگانیادگی  یلیتحص  شرفتیپ 

 ی تیترب  پردازانهینظر  نیبالاتر است؛ بنابرا  یلیکار و اشتغال و مقاطع تحص  یای ورود به دن  یها براآن   ی علم  ی هاییمعرف توانا  یلیتحص

،  هوشنگی شایان(.1392اند )درتاج و همکاران،  تمرکز کرده  یلیتحص  شرفتیخود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پ   یهااز پژوهش  ی اریبس

های تربیتی والدین با  پژوهشی با هدف پیش بینی عملکرد تحصیلی براساس کارکردهای سبک تفکر و سبک(  1402)سالاری فر  

نشان داد بین  آموزان انجام دادند.روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. نتایج این پژوهش  پذیری دانشگری مسئولیتمیانجی

آموزان رابطه وجود  گری مسئولیت پذیری در دانشهای تربیتی والدین با عملکرد تحصیلی با میانجیکارکردهای سبک تفکر و سبک

 ( و مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. p<05/0دارد )

  ی فرزند -رابطه والد  تیفیمؤثر و ک یمثبت بر والدگر یبرنامه فرزندپرور یاثربخش یبه بررس (1401)و همکاران  ،  یحاج خداداد   

  ر یتأث یفرزند -رابطه والد  تیف یمؤثر و ک یمثبت بر والدگر یبرنامه فرزند پرورنشان داد  هاافتهی. پرداختند نوجوان  یدر مادران دارا

 
1.cabrera 

2masten 

3.alva SA 

4. hwang 
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مثبت شرکت    یکه در برنامه فرزندپرور  ی در مادران  فرزندی   – رابطه والد    تیفیمؤثر و ک  یوالدگر  زانیمو همچنین  معنادار داشت  

 . افتی شیداشتند افزا

  زه یبر انگ  نیوالد  یو خودکارآمد نیمشارکت والد  ،یسبک فرزندپرور  ریتأث  یبه بررسخود  پژوهش  در    (2023)و همکاران،  1یجونگ ب

ابتدادانش  یریادگی ا  ییآموزان مقطع  ب  ج ینتا.  پردازدیم2022  یل یدر سال تحص  گان یلیشهر  فرزندپرور  نینشان داد که    ،یسبک 

 وجود دارد. یرابطه مثبت و معنادار یریادگی زهیو انگ نیمشارکت والد ن، یوالد یخودکارآمد

کودکان    یلیتحص  شرفتیمقتدرانه و پ   یفرزندپرور  یهاسبک  نی که بدر تحقیق به این نتیجه رسیدند  (2023)  و همکاران،  2تسلا   

  دهد یم  ننشا جینتا  ن، یهمراه بود. علاوه بر ا یلیتحص شرفتیاز پ  یترنییرابطه مثبت وجود دارد، اگرچه سبک مقتدرانه با سطوح پا

معاشرت با فرزندان    یبرا  نینمرات است. هر چه والد  یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیمشارکت، پ   یهاوهیهمراه با ش  یکه سبک استبداد

بر    ن یوجود، تمرکز والد  ن ی. با اابندیخود دست    یدارد که به اهداف فرزندپرور  یشتریخود از ابزار معتبرتر استفاده کنند، احتمال ب

 .دارد یاتیح تیاهم جه،یو نه بر نت یریادگی ندیفرآ

 پژوهش  روشچارچوب مفهومی و 

 مدل مفهومی .  3-1          

 متغیرهای مورد بررسی در قالب یک مدل مفهومی )دیاگرام تحلیلی رابطه متغیرها( و شرح چگونگی بررسی و اندازه گیری متغیرها:                 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
مدل مفهومی پژوهش   1شکل شماره    

 

 روش این پژوهش  -3-2

جامعه  ( است. جامعه آماری ، حجم نمونه و روش نمونه گیریSEM) 3همبستگی و از طریق الگویابی معادلات ساختاریاز نوع  

شهر  در 1400 -1401 یلیسال تحصنفر در  60735به تعداد   دوره متوسطه دومپسر و دختر ان زدانش آمو، آماری این پژوهش 

 
1 . junge B.,& et al. 

2. tsela,& et al. 

3- structural Equation Modeling (SEM) 

 مؤلفه های سوادتربیتی والدین مؤلفه های 

 ففففف 

،نظارت  فرزندپروری مثبت

ضعیف،نظو انضباط 

 ابعاد تاب اوری تحصیل مؤلفه های  ناپایدار،تنبیه،درگیری، 

مساله محور، جهت  

گیری آینده، مهارت های 

 ارتباطی 

 

 پیشرفت تحصیلی 

 مسئولیت پذیریابعاد 

، نظم پذیری، خودمدیریتی

قانون مندی، امانتداری، 

سازمان یافتگی، پیشرفت  

 گرایی 
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نفر دانش آموز،   26942مدرسه دخترانه به تعداد  145نفر و  33793مدرسه پسرانه به تعداد  117جامعه آماری از بین کرج بودند.

 شان انتخاب شدند. نفر دختر و پسر با مادران  400تعداد 

های مربوط به روش تحقیق همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد ولی  دربارۀ حجم نمونه در پژوهش

توافق دارند که مدل معادلات ساختاری شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل اجرا همه بر این موضوع  

  مطالعات  در  نمونه  حجم  حداقل  گیرینمونه  برای  (2007فیدل )  و  تاباچنیک  فرمول  براساس(.  2001باشد )تاباچنیک و فیدل،  می

 فرمول از همبستگی

 

 M8+  50N ≥  
  بین پیش  متغیر  16  پژوهش حاضر  در.  است(  مستقل)  بینپیش  متغیرهای  تعداد  M  و  نمونه  حجم  N  فرمول  این  شود؛ درمی  برآورد    

 .  باشد نفر 194 از بیشتر داشت که طبق فرمول حداقل باید   وجود

در نظر نفر از دانش آموزان    400  و احتساب ریزش  پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد پارامترهای برآورد شده در مدل   دربنابراین  

ای بصورت تصادفی انجام شد؛ که در مدارس دخترانه از هر پایه خوشه  گرفته شد؛ و با توجه به جنسیت آنها، به روش نمونه گیری

نفر و پایه دوازدهم،    4نفر، پایه یازدهم،   4نفر)پایه دهم،    13نفر و در مدرسه یازدهم،    210نفر بطور تصادفی در ده مدرسه در کل    7

نفر و در مدرسه نهم    168نفر در کل    21و در هشت مدرسه پسرانه، بطور تصادفی هر مدرسه    نفر دختر؛  223نفر(که در مجموع    5

 انتخاب شد. ،   نفر دانش آموز پسر 177نفر( که در مجموع نه مدرسه پسرانه   3نفر)هر پایه  9پسرانه 

 

 

 

 ابزارهای اندازه گیری -3-3

د. این آزمون، ششده است ارزیابی    هی( ته1996از طریق پرسشنامه آلاباما که توسط شلتون، فریک و ووتون، )  والدین  سواد تربیتی

نظارت ضعیف، درگیری و فرزند پروری    ناپایدار،بدنی، نظم و انضباط    هیکند: تنبسوالی است که پنج حوزه را اندازه گیری می  42

مشارکت کننده باید متناسب با رفتار    ا ی( تهیه شده که آزمودنی 5( تا همیشه )1این مقیاس براساس مقیاس لیکرتی از هرگز ).مثبت

 خود یکی از آنها را علامت گذاری کند. 

( ساخته و مورد هنجاریابی قرار گرفته است. این پرسشنامه 1387نوجوانان توسط پری سیما نعمتی)  پرسشنامه مسئولیت پذیری  

مانت  ، ا  امانت داری،  نظم پذیر،  خودمدیریتی   بعد را به شرح زیر مورد سنجش و بررسی قرار می دهد:  7سوال می باشد که    50شامل  

 وظیفه شناسی، داری

سوال دارد و در ایران   40تهیه شده است و نسخه اصلی    2004توسط ساموئز در سال    ( ARI )  پرسشنامه تاب آوری تحصیلی 

تعداد   مقیاس  29به  خرده  سه  دارای  و  است.   یافته  تقلیل  و  هنجاریابی  شماره های  مهارت  سوال  )سوالات  ارتباطی 

( و مسئله محور 4،6،8،12،16،17،18،19،20،24(، جهت گیری آینده ) سوالات شماره  7،10،11،13،14،15،23،25،26،27،28،29،

باشد. نمره گذاری  این پرسشنامه با مقیاس لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاًمخالفم)  ( می1،2،3،9،21،22و مثبت نگر)سوالات شماره 

 ( انجام می شود. 1تا  5
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گویه بسته پاسخ  50طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل    (1394پرسشنامه پیشرفت تحصیلی توسط صالحی )

  50و حداکثر 0خیر(  می باشد، نمره گذاری آن صفر و یک  می باشد . حداقل امتیاز ممکن  –بر اساس پاسخنامه دو گزینه ای)بلی 

 خواهد بود.  

 همبستگی آزمون  

 ماتریس همبستگی پیرسون بین سواد تربیتی با تاب آوری تحصیلی .1شمارهجدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر
      1 فرزند پروری مثبت 1

 نظارت ضعیف 2
**75/0

- 
1     

 وانضباط ناپایدارنظم  3
**59/0

- 
**66/0 1    

 تنبیه بدنی  4
**85/-

0 
**91/0 **87/0 1   

 79/0** درگیری  5
**75/0

- 

**83/0
- 

**86/0- 1  

 30/0** تاب آوری تحصیلی 6
**23/0

- 

**23/0
- 

**27/0- **32/0 1 

10/0>. **P *05/0>. *P 

تاب آوری تحصیلی رابطه   فرزند پروری مثبت و درگیری با   نیبدهد که  نشان می  1نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن در جدول  

اما بین نظارت ضعیف، نظم و انضباط ناپایدار، تنبیه بدنی با تاب آوری تحصیلی رابطه   (.p  <01/0دارد ) مستقیم و معناداری وجود  

 (.p <01/0دارد )معکوس و معناداری وجود 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین مسئولیت پذیری با تاب آوری تحصیلی. 2شماره جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

        1 خود مدیریتی  1

       1 81/0** نظم پذیری 2

      1 80/0** 82/0** قانونمندی  3

     1 82/0** 72/0** 73/0** امانت داری 4

    1 66/0** 78/0** 83/0** 89/0** سازمان یافتگی  5

   1 80/0** 66/0** 79/0** 71/0** 73/0** پیشرفت گرایی 6

  1 70/0** 73/0** 64/0** 76/0** 77/0** 81/0** مسئولیت پذیری 7

 1 26/0** 25/0** 22/0** 22/0** 26/0** 21/0** 23/0** تاب آوری تحصیلی 8

10/0>. **P *05/0 >*P    

تاب آوری تحصیلی رابطه   مسئولیت پذیری وابعاد آن با   ن یبدهد که  نشان می  2نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن در جدول  

 (.p <01/0دارد )مثبت و معنادار وجود 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین سواد تربیتی بامسئولیت پذیری . 3شماره جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر
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      1 فرزند پروری مثبت 1
2 

 نظارت ضعیف
**75/0

- 
1     

3 
 نظم وانضباط ناپایدار

**68/0
- 

**66/0 1    

4 
 بدنی تنبیه 

**85/0
- 

**91/0 **87/0 1   

  1 -86/0** -83/0** -75/0** 79/0** درگیری  5

 1 38/0** -34/0** -35/0** -38/0** 37/0** مسئولیت پذیری 6
10/0>. **P *05/0>. *P 

 مسئولیت پذیری رابطهفرزند پروری مثبت و درگیری با   نیبدهد که نشان می 3 شماره   نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن در جدول 

 (.p <01/0دارد )مستقیم و معناداری وجود 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین سواد تربیتی با پشرفت تحصیلی  .4  شماره  جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیر 

      1 فرزند پروری مثبت 1

2 
 نظارت ضعیف

**75/0

- 

1     

3 
 نظم وانضباط ناپایدار

**68/0

- 

**66/0 1    

4 
 تنبیه بدنی 

**85/0

- 

**91/0 **87/0 1   

  1 - 86/0** -83/0** -75/0** 79/0** درگیری  5

 1 31/0** -28/0** -30/0** -22/0** 33/0** پیشرفت تحصیلی 6

10/0>. **P *05/0>. *P   

فرزند پروری مثبت ودرگیری با پیشرفت  تحصیلی    نیبدهد که  نشان می  4شماره  نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن در جدول  

اما بین نظارت ضعیف، نظم وانضباط ناپایدار، تنبیه بدنی با پیشرفت تحصیلی    (.p  <01/0دارد )رابطه مستقیم و معناداری وجود  

 (.p <01/0دارد )رابطه معکوس و معناداری وجود 

 پذیری با پیشرفت تحصیلی ماتریس همبستگی پیرسون بین مسئولیت    .5شماره  جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 خود مدیریتی  1
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       1 81/0** نظم پذیری 2

      1 80/0** 82/0** قانونمندی  3

     1 82/0** 72/0** 73/0** امانت داری 4

    1 66/0** 78/0** 83/0** 89/0** سازمان یافتگی  5

   1 80/0** 66/0** 79/0** 71/0** 73/0** پیشرفت گرایی 6

  1 70/0** 73/0** 64/0** 76/0** 77/0** 81/0** نمره کلی پرسشنامه مسئولیت پذیری 7

 1 39/0** 38/0** 30/0** 24/0** 37/0** 32/0** 35/0** پیشرفت تحصیلی  8

10/0>. **P *05/0>. *P   

پیشرفت تحصیلی رابطه    مسئولیت پذیری وابعاد آن با    نیبدهد که  نشان می   5شماره  نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن در جدول  

 (. p <01/0دارد )مستقیم و معناداری وجود 

 

 پژوهش مدل ساختاری برازش  

 .گزارش شده است  tدر این بخش ابتدا مدل ساختاری برازش شده در دو حالت ضرایب استاندارد و ضرایب 
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 مسئولیت پذیری در حالت ضرایب استاندارد   گری میانجی با بر اساس سواد تربیتی و پیشرفت تحصیلی تاب آوری تحصیلی  پیش بینی   برازش شده مدل. 2شماره شکل 

 

، با انضباط  -36/0، با نظارت ضعیف  34/0مشخص است رابطه مسئولیت پذیری  با فرزندپروری مثبت    2  شماره  همانطور که در شکل

میباشد. رابطه  25/0باشد. رابطه مسئولیت پذیری با تاب آوری تحصیلی  می  35/0و با درگیری    -31/0، با تنبیه بدنی    -33/0ناپایدار

 است.  30/0و با درگیری  -25/0با تنبیه  -22/0با انضباط ناپایدار -21/0، با نظارت 28/0تاب آوری تحصیلی با فرزند پروری مثبت 
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 tمسئولیت پذیری در حالت ضرایب   گری میانجی  با پیش بینی تاب آوری تحصیلی  بر اساس سواد تربیتی    برازش شده   مدل 3شکل شماره 

 

با انضباط 47/10با نظارت ضعیف    19/5مشخص است رابطه مسئولیت پذیری  با فرزندپروری مثبت    2-4همانطور که در شکل  

میباشد. رابطه تاب اوری   18/14میباشد. رابطه مسئولیت پذیری با تاب اوری    78/9وبا درگیری    31/12، با تنبیه بدنی  28/19ناپایدار

 است  15/27وبا درگیری 80/32با تنبیه -41/20با انضباط ناپایدار 95/13، با نظارت 02/17با فرزند پروری مثبت 

 

 بحث و نتیجه گیری

باشد  آوری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان کرج اثر مستقیم دارد و معنادارمیمسئولیت پذیری دانش آموزان بر تاب

تأیید می   بنابراین فرض  پژوهشهای  گردد.پژوهش  با  پژوهش  این  امیری  نتایج    1و همکاران،  گاستلو    (1402) مهسا بسامی، حسن 

و اثر   مناسب و مؤثر است.مسئولیت پذیری به معنی توانایی پاسخ دادن و به مفهوم تصمیم گیری های  همسو میباشد.   (2014)

در  آموزان  دانش  و  باشند.  پذیری  مسئولیت  برای  مناسبی  الگوی  معلمان  و  والدین  که  باشد  دلیل  این  به  است  ممکن  مستقیم 

 های مختلف آن را در رفتار های والدین خود مشاهده نموده اند. موقعیت

به طور مثبت واریانس پیشرفت    بدین معنا که مسئولیت پذیری  پیشرفت تحصیلی معنادار است،بر  اثر مستقیم مسئولیت پذیری  

( 1391)  و همکاران  طباطبایی،  .نتایج این پژوهش با پژوهشهایگرددپژوهش تأیید می   کند، بنابر این فرضتحصیلی را تبیین می

 
1. guastello, &.  et al 
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نماید که  مسئولیت پذیری از درون فرد سرچشمه می گیرد. فردی که مسئولیت کاری را بر عهده می گیرد، توافق میهمسو میباشد. 

بنابراین چون  (.1389،  الهیروحیک سری فعالیت ها و کارها را انجام دهد و یا بر انجام این کارها توسط دیگران نظارت داشته باشد )

هستند،  مسئولیت پذیر  آموزانی که  دانشهای مختلف آن را می اموزند.  موختنی است و دانش آموزان بصورت آمسئولیت پذیر بودن،  

و به وظایفی که به وی محول شده،  از جمله وظایف مربوط به تحصیل را درست انجام  می دهند   کنندای سازگارتر عمل میبه گونه

 که این امر منجر به پیشرفت تحصیلی آنان می شود. 

  نیمعنادار است. بدو    دارد  می دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان کرج اثر مستق  یلیتحص  یآوربر تاب  نیوالد  یتیسواد ترب

انضباط    نظم و   ف،ینظارت ضع  را به طور مثبت و  یلیتحص  یتاب آور  تواندیمثبت م   ی، فرزند پروریتیابعاد سوادترب  نیمعنا که در ب

  جینتا   .گرددیم  د ییتأ هم  پژوهش    هیفرض  نیبنابر ا  کنند  نییرا تب  یلیتحص  یورتاب آ  یبه صورت منف  یریودرگ  یبدن   هیتنب  دار،یناپا

  ی (، قره داغ 1399و همکاران)  ،یکان یپ   ی، فاتح(1393پور، و همکاران)  ی(، تق1394و همکاران )  ،یی خرما  یپژوهش با پژوهشها  نیا

هستند،  شناختی  شناختی و فرا    فرایندهای سواد تربیتی والدین،  مولفه   چونمـی تـوان گفـت  در نتیجه    ( همسو است.1391قهرمانلو )

 آموزانیدانشهمچنین  .دانش آموزان شودتحصیلی    تاب اوری  سواد تربیتی والدین توانسته تاثیر مستقیم بر  بهبود و افزایشآموزش  

 .  کنندای سازگارتر عمل می، به گونهدارندتحصیلی  که تاب اوری

معنادار است بدین    و   سواد تربیتی والدین بر مسئولیت پذیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان کرج  اثر مستقیم دارد.

ابعاد   بین  در  که  وانضباط  سوادمعنا  ،نظم  نظارت ضعیف  و  مثبت  به طور  میتواند  مثبت  پروری  فرزند  بدنی  تربیتی،  ناپایدار،تنبیه 

  گردد. نتیجه این فرضیه با پژوهش های پذیری را تبیین کنند؛ این فرضیه پژوهش هم تأیید می   ودرگیری به صور منفی مسئولیت 

(، همسو است 2018(و کرنس  2کوهن (2014)  و همکاران ،1(. گاستلو 1392دیدار)  .(1394برزو ) و شیخ الاسلامی  )1397(دودمان  

و به    کنند یسازگارتر عمل م  یاهستند، به گونه  ریپذ  تیکه مسئول  یآموزاندانش  نیبنابرا  ( مغایر است.1378یافته مهرافزار )و با  

مختلف داشته    ی هاتیو قادر هستند رفتارهای مختلف و مناسبی در موقع  دهند یمحول شده، درست انجام  م  ی که به و  ی فیوظا

 باشند. 

 طور   همان  دارد.  یانجینقش متاب آوری دانش آموزان بر اساس سواد تربیتی والدین    پیش بینی در    آموزانمسئولیت پذیری دانش  

فرض    نیبنابر ااست.  معنادار  پیش بینی تاب آوری بر اساس سواد تربیتی    درمسئولیت پذیری    میرمستقیاثر غ   نتایج نشان می دهد  که

داند )شولتز، ترجمه خوشدل،   ی کردن م  یبودن و معقول زندگ   یرا معادل با منطق  یریپذ  تیالیس مسئول  .ی گرددم   دیی پژوهش تأ 

ممکن ندارد.    مي رمستقي غ  ري دانش آموزان تأث   یلي تحص  یآوربر تاب  یري پذ  تي مسئول  یگریانجي با م  ني والد  یت ي سواد ترب   نکهي ا(.  1388

 ی الگو   یتاب آور  یدانش آموزان باشند اما برا  یریپذ  تی مسئول  یبرا  یمناسب   یو معلمان الگو  ن یباشد که والد  لیدل  نیاست به ا

مختلف مشاهده،    طیها و شرا  تیرا در موقع  یاز جمله تاب آور  نیوالد  ینباشند. چون معمولا کودکان و نوجوانان، رفتارها  یمناسب

 کنند.  ی م یریو الگوگ یریادگی

 پیشنهادات 

پیشنهاد می شود دوره های آموزش مهارتهای فرزندپروری در مراکز آموزشی برای والدین برگزار شود و تشویق والدین به شرکت   •

 هایی به دلیل اثرات مثبت آن مد نظر قرار گیرد.در چنین دوره

 
1. guastello, & et al. 
2. koehn  & kerns 

http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/644664
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های مسئولیت پذیری مبتنی بر خود برای آموزش مسئولیت پذیری از جمله روش  افزایش   هایاز برخی از روشدر آموزش و پرورش   •

  د.به دانش آموزان برای انجام کارهای تحصیلی و آموزشی استفاده شو

 

 داخلی:  منابع

پیشرفت    .پیشرفت تحصیلی آنانپیش بینی مسئولیت پذیری دانش آموزان بر اساس شیوه های تربیتی والدین و  (.  1402)حسن  بسامی، مهسا، امیری،

 . 16،)61(6های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش،  

  خانواده  از  ای  نمونه3  در  فرزندان  گرایی  کمال  با  والدین  فرزندپروری  های  سـبک  رابطه(.  1390)حمید  پورشـریفی،  کوروش و  عزیزی،  محمدعلی؛  بشـارت،

 .  160-145  ،(26)7  پژوهی،  خانواده.  ایرانی  های

  یروا   یکنگره مل  نیاول.  نوجوان  یر یپذ  تیو مسئول  نیوالد  یفرزندپرور   یها  وهی رابطه ش(.  1393 )زدانی  ،ینژاد، کلثوم و موحد   یمیکر  ،منصور  ،یرامیب

 . اهواز.  مطلوب خانواده  یالگو   میدر ترس  یخانواده گام

 وان. ر، تهران: انتشارات  19، چاپ  ترجمه یحیی سید محمدی    ،روانـدرمانیهـای    نظریـه  ،(1401پروچاسکا، جیم؛ نورکراس، جان. سی)

ــادات) ــوان الس ــا و جزایری، رض ــی برنامه فرزند پروری مثبت بر والدگری مؤثر،  1400حاج خدادادی، داود؛ اعتمادی، عذرا؛عابدی، محمدرض (. اثربخش

 .185-197/ ص  98فرزندی در مادران دارای نوجوان. مجله علوم روانشناختی/دوره بیستم/شماره  -کیفیت رابطه والد

پیش بینی شادکامی بر اساس ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده با واسطه  (.  1394نیرومند, حسین)و    صدری, مصطفی  ؛اکبری, عباس  ؛فرهاد   ،خرمائی

 . 82-63 ,(21)12 ,مجله مطالعات روانشناسی تربيتی   گری تاب آوری در دانش آموزان

و    یمدارس عاد   ییآموزان ابتدا  در دانش  شرفتیپ  زهیو انگ  یلیتحص  شرفتی پ  یاسه یمقا  یبررس"(.  1394)داود  دی س  نسب،ی  نینرگس و حس  رناصر،یدل

 .42-31(،  29)  8. آموزش و ارزشیابی،  "زیهوشمند شهر تبر

  ینامه کارشناس  انیاول. پا  هینوجوانان پا  یر یپذ  تیبا عزت نفس و مسئول  نیوالد  یفرزندپرور  یسبک ها  نیب  ی رابطه    ی(. بررس1392)میمر  دار،ید

 . واحد مرودشت  یارشد. دانشگاه آزاد اسلام

لامیا  خیش ـ ئول  یرزندپرورف  .(1394)وا  یو برزو، ش ـ  هیراض ـ  ،لاسـ طه  در نوجوانان: نقش  یریپذ  تیو مسـ بکها  یگر  واسـ ها و مدل  تیپردازش هو  یسـ . روشـ

 .97-120(،  19)6  ،یشناخت  یها

مقالات    دهیچک.  یورزش ـ  تیبه فعال  شیخانواده با گرا  یاقتصـاد  یاجتماع  تیو وضـع  نیوالد  یاجتماع  یها  تیحما  نیارتباط ب  .(1390صـادقی، رضـا. )

 .تهران  یورزش  حاتیتفر  یمل  شین همایاول

پیشــرفت تحصــیلی دانشــجویان با نقش میانجی گری شــادکامی  (.رابطه تاب آوری و ســخت روئی با  1396).معین کیا، مهدی  غریب زاده، رامین و

 .81-93،    1دانشجویان. فصلنامه رهبری و مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار سال یازدهم، شماره  

(. اثربخشــی آموزش فرزندپروری مبتنی بر شــفقت به والدین بر تنظیم شــناختی هیجان و خودکارآمدی  1399فاتحی پیکانی، فرزانه و صــالحی،اعظم.)

 .5، پاییز صفحه45، شماره  12دانش آموزان دختر مبتلا به اضطراب اجتماعی. نشریه علمی زن و فرهنگ سال  

فرزندان آنان در   یلیو عملکرد تحص ـ  یآوربا سـطح تاب  نیوالد  یفرزندپرور  یهاو سـبک  یزندگ تیفیرابطه ک  ی(. بررس ـ1391).هیقهرمانلو، آس ـ  یقره داغ

 دانشگاه الزهرا.  ،یتیترب  یشناسارشد روان  ینامه کارشناس  انیتهران. پا8منطقه  

. دانش و پژوهش در نیزوج  یآورمذهب محور بر تاب  یرفتار  یدرمان شــناخت ری(. تأث1393)  .نیصــلاح الد  ریم  ،یینجمه و عنا  د،یحم  نب؛یز  ،یانیکاو

 .25-34(:  3)15،یکاربرد  یروانشناس

  و  کنترل مکان با ( آزادگذار اسـتبدادی، منطقی، اقتدار)مادر فرزندپروری   های شـیوه به نسـبت نگرش رابطه بررسـی (.1378.)الله حجت مهرافروز،

 تربیتی، علوم و رواشـناسـی دانشـکده نشـده، منتشـر ارشـد کارشـناسـی  نامه پایان . ابتدایی چهارم پایه پسـر آموزان دانش در تحصـیلی پیشـرفت

 .تهران معلم تربیت  دانشگاه
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ایا نگی شـ ارا  ن،هوشـ الاری فر  و  سـ ا  ،  سـ اس کارکردهای سـبک تفکر و سـبک  (. پیش1402.)محمدرضـ های تربیتی والدین با  بینی عملکرد تحصـیلی بر اسـ

 .130-119( :3)  12  ،رویش روان شناسی .گری مسئولیت پذیری دانش آموزانمیانجی
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